
設計教案者：許元樵（國小專任輔導教師） 【國小中高年級適用 生命教育議題主題式課程】

圖文選自小天下《我以為我們是好朋友？》 文／林玫伶 圖／放藝術工作室
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一

猜一猜，讀一讀
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猜猜看：

• 他們可能是誰？彼此有
什麼關係？

• 他們為什麼坐在一起？

• 這個房間可能正在發生
什麼事？

依據插圖推測，完成學習單第一之1題，再自由發言2分鐘
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帶著剛剛的推測，

開始閱讀《我以為我們是好朋友》，

一直讀到打球這頁 。
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開始閱讀。

故事是這樣的……
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阿傑常到小樂家一起玩電動。

主角小樂
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那天，媽媽氣到哭了，爸爸的臉
漲得通紅。

「他一直威脅你、逼你對不對！
竟然還叫你偷家裡的錢，給他玩
電動！」爸爸很激動。

我嚇得不敢說話，只聽到爸爸說要去報警、告上法院。
我的心像掉進很黑很黑的洞裡。

我怕阿傑生氣，才會聽他的話……現在，不只爸媽快氣
炸了，連學校老師也知道了。
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爸媽上了法院。

他們坐在一間像議室的地方，裡面設有
表達意見、討論、協商用的大圓桌，面
前是阿傑和他的爸媽。
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法官問他們，願不願意轉介「修復式
司法」。

回到家，我聽爸媽說的時候，肚子好
像打了個結。不管那是什麼，我都很
怕見到阿傑。
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法官有向爸媽解釋「修復」在做什麼。

媽媽說：「修復是要讓阿傑這樣的孩子，知道犯錯
帶給別人的影響，了解做錯必須自己負起責任。這
樣做，比刑罰更重要。」

我一邊聽一邊手心冒汗，
那阿傑會不會被關？
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過沒幾天，媽媽接到電話，有人想跟我聊聊。

電話那頭，有一個溫暖的聲音告訴我，她是修復促進者。
她說「修復」這件事，讓我也能表達自己的想法，問我願
不願意參加。
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我想了很久，小聲的回答：
「我想試試看。」



見面的那天下午，約定好的地點，
坐著一位溫柔的阿姨。

她就是那個打電話的人，她說今天
會錄音。

促進者阿姨
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爸爸一開口就說：「都是阿傑威脅小樂
拿錢給他買遊戲點數的！」

我縮在座位裡，不敢看任何人，只希望
快點結束。



阿姨說：「別緊張，你可以說任何你想說
的話。」

她說，修復式會議不僅可以讓我表達自己 
的想法，也可以聽聽阿傑要說的話。

「小樂，我們先聊聊發生的事，想想
希望對方阿傑怎麼做。你再決定要不
要進行修復式會議。」阿姨的聲音像
暖暖的被子，讓我放鬆了一點。
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阿姨問：「第一次拿錢給阿傑時，
你在想什麼？」

我小聲說：「很……很開心，這樣阿
傑就會找我玩。」 14

爸爸生氣了：「拿自家的錢給別人花，還
開心！」

阿姨安撫爸爸：「我知道你很心疼孩子，
但我們先聽小樂說完，好嗎？」



我說到後來，眼淚忍不住掉下來：「我一個人很孤單，
我、我以為我們是好朋友 ⋯⋯」
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兩週後，我們又來到同一個地方，繼續聊聊我的感覺。
這次，我坐得比較直，上次說出來以後，爸媽沒我想的那麼兇，心裡輕鬆了一些。

「以前沒注意你真正需要什麼，老是讓你一個人……」爸爸對著我說。

「我們很抱歉。」媽媽攬著我的肩膀，聲音有點哽咽。

爸媽聽見了我的話，真是
太好了。

我覺得自己還有更多話想
說──對阿傑說。我想，
我準備好跟阿傑見面、進
行修復式會議了。

不知道他現在怎麼樣了？
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今天，我就會見到阿傑。

爸媽坐在我身邊，那位阿姨也在。

過了一會兒，阿傑和他的爸媽
走進來，他低著頭，我的心跳
得好快。
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促進者阿姨邀請我說出心裡的話。

我把練習過的說出來，最後深吸了一
口氣，對阿傑說：「我以為我們是好
朋友，但你只是利用我。你不能因為
自己想玩，就命令我做壞事！」

他抬頭看著我，說：「我是真的喜歡跟你玩， 
是我太貪心了，對不起。」

大家輪流說出那段時間的感受，我的眼淚差點
掉下來，手還是緊張得發抖，但心裡好像放下
了一個很重很重的大書包。
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這是一開始大家「猜猜看」的這頁。

最後，我們討論出幾個讓阿傑彌補的方法：阿傑要寫道歉信，也要用零用錢分期還錢。

我看著四周，大家慢慢平
靜下來，好像在想下一步
要怎麼做。
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一開始的猜猜看：

• 他們可能是誰？彼此有什
麼關係？

• 他們為什麼坐在一起？

• 這個房間可能正在發生什
麼事？

完成學習單第一之2題，再自由發言3分鐘

20

跟你一開始猜的一樣嗎？

最讓你感到意外的是什麼？



故事
繼續

會議結束時，大家去拿點心。

我小聲問阿傑：「你還會玩那個遊戲嗎？」
他搖頭：「不會，先把這件事解決再說。」
說完， 他還拿了一罐飲料給我。
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過了一陣子，我問爸媽阿傑的狀況。
他們說，再次開庭後，法官採納了我
們一起討論出來的建議：

讓阿傑寫道歉信、分期還錢，並且去
上金錢管理和手遊成癮的輔導課。 
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爸媽告訴我，阿傑正在認真準備這些事，
想好好為自己犯的錯負責。
我覺得心裡的烏雲散開了。

幾天後，我在操場上和同學聊天、打球。
陽光很暖和，我笑得很開心。
我不知道以後還會不會和阿傑玩，但我知道──
他不是仇人，我也不再害怕，
我們都在努力變好。 
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故事結束了，
你聽見那些沒說出口的心裡話嗎？
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二

換視角，想一想
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讀完繪本，我們要來打開

兩個人的心裡⋯⋯

小樂和阿傑都要走進那個房間。
他們進到房間時，心裡是什麼狀態？
各自需要哪些能力？
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分組認領主題並討論

• 小樂×情緒

• 小樂×人際

• 阿傑×情緒

• 阿傑×人際
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深度討論1：走進故事角色的心裡

討論任務

• 狀態（情緒與感受）：走進房間之前，
小樂心裡有哪些感覺？

• 能力（力量或勇氣）：要走得進去、坐
得住，他需要能夠對這些感覺做什麼？

討論任務

• 狀態（情緒與感受）：走進房間之前，阿
傑心裡有哪些感覺？

• 能力（力量或勇氣）：要面對自己做的事，
他需要能夠對這些感覺做什麼？
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 情緒×小樂組  情緒×阿傑組



深度討論1：討論過程小提示

追問小提示

• 針對狀態追問：哪一種感覺最可能讓他想
逃走、不想去了？

• 針對能力追問：聽到阿傑開口的時候，他
需要能夠做什麼，才不會轉身就想走？

 參考示範

• 狀態：緊張，怕自己一開口就哭出來。

• 能力：知道自己在緊張，也知道邊哭邊說
沒有關係。

追問小提示

• 針對狀態追問：要面對自己做的事，哪一
種感覺最難受？

• 針對能力追問：聽到小樂說他有多受傷，
他需要能夠做什麼，才不會急著解釋？

參考示範

• 狀態：害怕大家從此都討厭他。

• 能力：能暫時忍耐難受，而且能繼續聽下
去。

 情緒×小樂組  情緒×阿傑組
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深度討論2：走進故事角色的心裡

討論任務

• 狀態（兩人的現狀/互動距離）：現在小
樂和阿傑之間，是什麼樣子？

• 能力（跨出的第一步）：要把心裡的話
說出來，他需要會做哪些事？

討論任務

• 狀態（兩人的現狀/互動距離）：現在
阿傑和小樂之間，是什麼樣子？

• 能力（跨出的第一步）：要讓小樂知道
他真的聽懂了，他需要會做哪些事？

 人際×小樂組  人際×阿傑組
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深度討論1：討論過程小提示

追問小提示

• 針對狀態追問：他們現在還算朋友嗎？如
果在學校遇到會怎樣？

• 針對能力追問：把受傷的感覺說出口，怎
麼開頭比較說得出來？（例如：我感受到……）

• 針對能力追問：說到一半哽住、說不下去
了，可以怎麼辦？

 參考示範

• 狀態：走廊遇到都低頭走過去。

• 能力：先說一件具體的事，再說那件事讓
我怎麼了

追問小提示

• 針對狀態追問：他現在敢不敢靠近小樂？他
猜小樂怎麼看他？

• 針對能力追問：道歉如果不只是說「對不
起」，還可以說什麼、做什麼？

• 針對能力追問：聽到小樂說他有多受傷，除
了急著解釋，還可以做什麼？

參考示範

• 狀態：不敢看小樂，也不知道怎麼開口。

• 能力：把小樂說的話用自己的話再講一次，
確認有沒有聽對

 人際×小樂組  人際×阿傑組
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討論時不知道怎麼形容嗎？這裡的詞彙可以幫助你！
小組討論後，完成學習單第二大題

暴怒 震驚 驚慌失措 錯愕

憤怒 壓力大 懊惱 緊張

焦慮 挫折沮喪 不耐煩 擔心

反感 困擾 不安 不高興

驚奇 振奮 歡快 欣喜若狂

亢奮 愉悦 熱情 興高采烈

活力充沛 專心 驕傲 樂觀

愉快 有希望 好玩的 幸福

厭惡 煩悶 低落 沒精神

悲觀 憂鬱 哀傷 無聊

疏離 孤單 灰心 疲倦

絕望 無望 孤寂 被榨乾

安逸 知足 被愛 富足

平静 安全 滿意 感動

放鬆 冷静 享受當下 感激

愛睏 得意 平和 安詳

高度愉悅低度愉悅

能量高

能量低 32



各組發表討論結果

 情緒方面
走進房間時，小樂和阿傑的情緒與感受是什麼？

有沒有哪一種情緒與感受是兩個人都有的？

 人際方面
走進房間時，小樂和阿傑的關係是怎樣的？

是什麼卡住了他們的關係？
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重要的能力 每個人把學習單第二題寫的便利貼（你心目中
覺得最重要的能力），貼到黑板或白板上。

移
到
中
間

兩
邊
共
通
的

完成學習單第三大題
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三

試一試，做一做
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回到走進房間之前……

• 在繪本情境中，小樂和阿傑是否可以選擇
不走進去呢？

• 為什麼這兩人最終還是願意走進去？他們
心裡在想什麼？以及在相信什麼？

如果他們一直這樣想，有辦法或是有意願走進房間嗎？
36

這件事沒救
了，一定不
能解決的！

太尷尬了，      
永遠不要跟     
對方講話！

沒有人能幫
我，我要躲
起來。



繪本故事中，
是誰幫助他們願意走進那個房間，

坐下來好好談？
37

？



在法律實務上有修復式司法的設計，目的是讓做錯事的人，知道自己的行
為造成什麼後果，也要讓受傷的人講出自己的心情和想法，讓犯錯的人明
白事情帶來的影響是什麼，並了解做錯事情，不只讓對方受傷，也讓自己
的父母和親人擔心，更重要的是必須要自己負起責任，那個房間裡面在進
行「修復式會議」。在小樂和阿傑身邊幫忙的人，叫做修復促進者，可以
簡稱為促進者。

促進者

促進者

小樂

阿傑
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認識修復式司法 (1/2)

一起來請教喬治法官和希多士，更多修復式司法的相關知識！

39

如果我沒有對阿傑說出自己的感覺，現在的我一定還是不知道該怎麼辦。

事件發生時，像小樂、阿傑這樣的當事人，以及他們的家人，甚至其他相
關的人都會受傷。修復式司法可以請專家協助，幫忙事件中受影響的人一
起坐下來，說出心裡的想法，共同想辦法修復他們之間的關係。

為什麼要進行修復式司法呢？

阿傑為什麼要上法庭？

故事中阿傑威脅小樂，要他給錢，這是觸犯了刑罰法律的行為。
由於已經年滿十二歲，需要移送少年法庭。

喬治法官
希多士
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就像我們請阿傑寫道歉信、上課、接受訓誡及假日生活輔導等，法官就有採
納。

這不是強制的，都是由當事人自由決定。促進者也不會要求或暗示當事人
要原諒。參加修復式司法，最重要的是要幫助自己受傷的心。

一定要達成協議嗎？

這要看雙方對話後的結果和意願，不一定會達成協議。
如果有達成協議，會送給法庭參考。

受害人一定要原諒對方嗎？

認識修復式司法 (2/2)



修復式司法的精神
發生傷害時，不只是找出是
誰犯錯，也要看見誰心裡受
傷了。

負責任不只是說對不起，更
要理解行為的錯誤和帶來的
影響，並嘗試補救。 

對話不是為了逼人原諒，
而是讓彼此的心裡話有機
會被聽見。

小樂和阿傑都相信「關係有機會可以修復」，才會進到房間，參加修復會議
並進行對話。

喬治法官

希多士
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• 促進者不負責判定誰對誰錯，他的工作是協助雙方把想法、感受說出來、聽進去。 

• 流程：兩邊都願意 → 有人陪著談 → 說出感受、聽對方說 → 想想可以怎麼做

修復式司法要怎麼進行呢？

了解與同意 促進者評估 見面前準備 雙方見面
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修復不是一個人
的事，兩邊都需
要準備。

每一種準備都是可以練習的，
所以修復不是運氣。

而且，你可以不
用自己一個人面
對這件事情。
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觀察小樂衣服上的表情，從一開始到結尾，有什麼變化？他什麼被修復了？

你身邊也有類似這樣的人，可以幫助你修復受傷的心嗎？

你自己有沒有當過這樣的人？

完成學習單第四大題 44



碰到衝突時，我們可能會因為各種情緒、想法、人際或
能力上的困難，讓我們沒辦法好好跟對方說話。

繪本最後附有修復迷宮遊戲，每個人遇到的困難點都不
同，屬於你的地圖會是什麼？

回家後和家長一起玩迷宮，                                                         
並完成學習單背面的內容。
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教學結束，謝謝大家

說說看發生了什麼，
再想一想，我有什麼
感覺？

我為什麼會有
這些感覺？

我的感覺不重要。

不要管這個感覺。

先深呼吸，慢慢吸氣、
再慢慢吐氣。

沒有人能幫忙我，
我要躲起來。

發生衝突！修復start！

這件事影響了哪些人？
他們看起來怎麼樣？

抵達終點，修復關係！

不急不慌，
告訴對方我的想法。

我才不要講我的狀況，
只要罵對方就好了。

我現在在想什麼？
我希望對方怎麼做？

觀察一下，對方看起來怎麼樣？
聽聽對方的想法。

鼓起勇氣，
去和對方說話吧！

永遠不跟對方講話，就算是
很要好的朋友也一樣。

我要直接找
其他朋友罵對方。

我的想法不重要。這件事沒
救了，一定不能解決的。

絕不相信對方說的每一句話。
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