
你遇過什麼不公平

的事情？當時你做

了什麼？
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發現生活中的不公平事件

小白米跟小黑啤說，他在學校總是被阿美

欺負，才會想把阿美也關到罐子󠇡裡。雖然

知道小白米濫用手套的行為不󠇡對，但同時

小黑啤也很慚愧，因為之前都不知道小白

米有經歷這些遭遇。生活中可能發生各種

不公平的事件，可能是有人被欺負，也可

能是有人故意犯規。如果遇到這些事情，

我們能做些什麼？

o7
關心受害者

如果有人因此而受

害，可以陪伴在他

們身邊，詢問他們

需要什麼協助？

阻止事情發生

如果覺得󠇡自己有能

力，可以在現場勇

敢說不，阻止事情

繼續蔓延下去。

尋找其他人幫忙

自己不能處理時，

可以記錄事情的原

因和󠇡經過，向老師

或是其他人尋求協

助。
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o7 沒試過， 
但說不󠇡定很有趣

小藍地因為󠇡發現茶樹上的小綠

葉蟬跑去找阿蜥叔叔󠇡，後來不󠇡

但品嚐到美味的東方美人茶，

還體驗晒茶、參觀機器，在茶

園玩得󠇡好開心。有時，我們可

能因為󠇡一󠇢些意外，接觸到從沒

試過的事情，也可能被朋友推

薦，而發現新的興󠇡趣。

想出一󠇡件你從沒做過，但想嘗

試的事情。另外，也找朋友推

薦你值得󠇡嘗試的一󠇡件事。然後

把原因都寫出來。

有沒有什麼事情，

你嘗試之後，才發

現不一󠇡樣？

我就跟你說泡

茶很好玩！
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我想嘗試

因為

朋友推薦我

因為

還……
可以啦！
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樹蔭下、水底、汽水瓶

裡，太陽在不同地方，

看起來都好不一󠇡樣。上

完寫生課，小黑啤和󠇡小

橙威愛上了這種有趣的

新探險。有時候，我們

熟悉的事物，只要換個󠇡

方法觀察，就能看到新

的樣貌。試著用這些新

的方法，觀察身邊的東

西󠇡，你發現了什麼？

o7 換個󠇡方法看，
會發現什麼？

改變角度

走遠一󠇢點

到一󠇡個󠇡沒去

過的地方，

你通常最先

注意什麼？
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湊近一󠇢點

不同時間
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雖然網路工具的功能非常

多，但也可能因為󠇡不適當󠇡

的使用方式，發生問題。

想想看，如果大家沒有好

好使用，可能會發生什麼

事情？如果是你，會給他

們什麼建議呢？

o7 你為󠇡什麼不理我？

你曾經因為󠇡太

過專心，而忽

略身邊發生的

事嗎？當時怎

麼了？

狀況一
比起眼前的美食，小紅瑰
更在意直播給網友們看。

為󠇡什麼會這樣？

我可以怎麼做？
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狀況二
大貓咪後知後覺的發現手
裡牽的不󠇡是自己的孩子󠇡。

狀況三
小黑啤出糗的照片，被同學們分享到
網路上，讓網友們轉貼和󠇡嘲笑。

為󠇡什麼會這樣？

我可以怎麼做？

為󠇡什麼會這樣？

我可以怎麼做？

59



小紅瑰想要繼續分享好玩的事情給粉絲，

卻也不希望冷落朋友，或者沒有辦法好好

體驗身邊的人事物。如果你是小紅瑰，你

會想要分享什麼主題？你覺得󠇡應該注意什

麼，才能拍出有趣的影片，又不󠇡會發生故

事中出現的狀況？

o8 如果我是小紅瑰，
我會……

我想分享的主題：
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我想拍攝的內容：

我會注意的地方：

最常和󠇡你分享好玩事情的朋

友是誰？他喜歡什麼事情？
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小黑啤輸掉比賽後，難過到什麼事情都不

想做。可是他之前也曾經輸過比賽，卻沒

有這麼難過。在啤媽媽󠇡的幫忙下，小黑啤

慢慢找出原因：叔叔󠇡告訴他熊族每年比賽

都得名，讓他覺得󠇡熊族都是運動健將，自

己又練習這麼久，一󠇡定能有好成績。沒想

到卻是最後一󠇢名，受到很大打擊。

o6 心中真正的想法

如果讓你安慰

小黑啤，你會

說什麼？
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遇到失敗時，如果能找到心中真正的想

法，雖然不能改變事實，卻可能更認識

自己。小朋友，你曾經因為󠇡什麼事情，

而非常難過？仔細想想，你在意的是哪

些部分󠇡？

我曾經

現在想想
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