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o1 新竹縣好好玩
山谷裡孕育出獨特風味

新竹縣三面環山，溪流

穿過起伏的小山丘。特

別的地形和󠇡氣候，適合

種󠇡植各種農作物，造就

茶葉、柿子󠇡等豐富的物

產，更在農民的巧手之

下，創造出聞名各地的

獨特風味。在新竹縣美

麗的山谷之間遊玩，別

忘了要好好認識，居民

善用自然環境的巧思和󠇡

智慧。

有大片竹林的山谷，

當地居民以前常使用

竹子󠇡來造紙，在這裡

能動手體驗傳統造紙

工藝。

歷史悠久的茶廠，保

留了許多過去製茶的

器材，可以現場跟師

傅學習泡茶、品茶的

訣竅。

富興老茶廠

你還知道臺灣

哪些地方有著󠇡

名的產業？

紙寮窩
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在古蹟林立，充滿懷

舊氛圍的老街，品嚐

風味最道地的擂茶、

柿餅等客家美食。

北埔老街

位於山林深處，除了

有高聳的神木群和󠇡美

麗的瀑布，還能認識

豐富的泰雅族文化。

司馬庫斯部落

充滿綠意的夢幻森林，

陽光從樹木頂端灑落，

徜徉在步道，享受舒服

的森林浴。

馬武督探索森林

關西盛󠇡產仙草，烏溜溜 

的仙草凍，吃起來又嫩

又甜，是夏天最適合消

暑解熱的甜點。

關西仙草巷

47



o4 環遊世界的茶飲文化

除了水之外，茶是世界上最多人喝的飲

品。茶樹最早的發源地在中國，數千年

來，隨著貿易和󠇡文化交流，茶開始傳播

到全世界。全球各地不只有五花八門的

茶葉品種，也發明出許多有趣的茶飲和󠇡

文化。你還知道哪些跟茶有關的飲品？

客家人用來招待貴客

的點心，把茶葉、花

生和󠇡芝麻等材料磨碎

之後，倒入熱水，再

加入玄米。

擂茶

將綠茶、薄󠇡荷和󠇡糖一󠇢

起沖泡的清新茶飲，

再用特殊造型的茶壺

盛裝，是摩洛哥的國

民飲料。

薄󠇡荷茶
臺灣也有許多

世界知名的茶

種，像是東方

美人茶、高山

烏龍茶。
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煮好茶後，加入酥油

和󠇡鹽，用力攪拌，變

成又香又濃的飲品，

能禦寒醒腦，是西藏󠇡

的獨特飲品。

酥油茶

日本精心招待客人

的泡茶儀式，使用

的器具、服裝和󠇡儀

態，都非常講究。

茶道文化

英國人會在下午時

分品嚐紅茶，搭配

用三層架與瓷盤盛

裝的小蛋糕、三明

治和󠇡司康等點心。

下午茶文化

除了茶，還有什

麼東西󠇡也要泡水

來製作？
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o1 臺中好好玩
在城市裡感受美

露天展示各式各樣的

雕塑作品，一󠇢旁的沙

坑、滑梯是大小朋友

的歡樂天堂。

豐樂雕塑公園

沿著木棧道走到

出海口，一󠇢邊觀

察豐富的生態，

一󠇢邊欣賞壯闊的

夕陽美景。

高美溼地

寫生課結束，小黑啤和󠇡同

學們在臺中四處󠇡遊玩。臺

中市位於臺灣中部，氣候

宜人，城市裡處󠇡處󠇡可見綠

地和󠇡公園，適合散步、玩

耍。從海邊到山裡，自然

景色更是變化萬千。和󠇡小

黑啤一󠇢起運用在寫生課學

到的技巧，在臺中發現形

形色色的美景，和󠇡藏身城

市裡的藝術作品。

你曾經在日常生

活中，發現什麼

美麗的景色？
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廢棄鐵路改建成的自

行車道，騎車穿過隧

道、鐵橋和󠇡山谷，景

色千變萬化。

被群山環繞的美麗農

場，春天能看到繽紛

的花海，也是櫻花鉤

吻鮭的家。

武陵農場

臺中的重要地標，超過

一󠇢百年的歷史，有古色

古香的涼亭、小橋和󠇡恬

靜的湖泊。

臺中公園

收藏臺灣與世界各地

的作品，參觀完，還

能在綠意盎然的綠園

道漫步。

國立臺灣美術館

后豐鐵馬道
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這次寫生課的地點是「臺中公園」，雖然

位於城市中心，卻綠意盎然、景色優美。

城市裡的公園不僅讓人們可以放鬆身心，

享受戶外活動，甚至成為了許多大城市的

地標，讓來自各地的遊客，認識城市的文

化。跟著小黑啤，到世界各地知名的城市

公園遊玩吧！

o5 世界知名的城市公園

日
本

美
國

西
班
牙 印

尼

到公園玩的時

候，你都會做

些什麼？
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被摩天大樓環繞，上萬棵

樹木，為繁忙的大都󠇡會守

護難得的綠地，也是紐約

的重要地標。

由建築師高第所設計，四

處󠇡可見馬賽克磁磚，造型

獨特的建築和󠇡雕塑品，彷󠇡

彿走進奇幻國度。

融合日本及西式風格的庭

園，秋天時，金黃色的銀

杏樹連綿不絕，美景令人

驚嘆。

集合了印尼的特色建築和󠇡

文化，公園裡的湖中央，

還有印尼地圖的縮小版模

型。

美國� 紐約

西班牙� 巴塞󠇢隆納

日本� 東京

印尼� 雅加達

中央公園

奎爾公園

明治神宮外苑

縮影公園
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o4 聞名世界的臺灣小吃

火雞肉飯的絕妙滋味，讓小黑

啤和󠇡小紅瑰念念不󠇡忘。物產豐

饒的臺灣，各地都有數󠇡不清的

美味小吃，甚至還聞名世界。

臺灣小吃除用新鮮材料製作之

外，有些還有特別的造型和󠇡吃

法。部分󠇡店家也發明了容易帶

著走的份量，最適合逛夜市時

邊走邊吃。小紅瑰說，下次直

播時，她要和󠇡粉絲們認真介紹

臺灣小吃的故事。

你還知道哪些臺灣小吃？

它們最特別的

地方是什麼？

蚵仔煎

珍珠奶茶

你知道哪些世界上

其他地方的美食？
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新鮮材料

組合變化

特別造型

邊走邊吃

文化融合

棺材板

雞蛋糕

地瓜球

大腸包小腸

臭豆腐

竹筒飯

夜市牛排

芒果冰
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o2 馬祖的海洋文化

叔叔󠇡和󠇡小黑啤說，過去馬祖人生活中的

大小事情，都和󠇡海洋有關。他們會向神

明祈求出海順利，眾人同心協力捕魚，

甚至連傳統歌謠，都以海洋為主題。一󠇢

起來認識，馬祖還有哪些特別的海洋文

化。想想看，你曾經在哪裡見過類似的

事情？

面對變化莫測的海洋環

境，馬祖居民發展出虔

誠的媽祖信仰和󠇡各種慶

典儀式，希望媽祖保佑

出海平安。

媽祖信仰
划著獨木舟，遊覽馬祖

美麗的島嶼風景。在馬

祖，甚至有學校的畢業

典禮，同學要划著獨木

舟領取畢業證書。

獨木舟
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馬祖元宵節最重要的活

動，在外地生活的馬祖

人也會回來參加，大家

懸掛風燈，跟著神明遶

境，驅除厄運，祈求風

調雨順。

擺暝祭

古老的捕魚方式，當魚

群靠近岸邊，眾人吹響

螺聲，同心協力拉起漁

網，分享豐收的喜悅。

牽罟

訴說著漁民故事、海洋

知識的傳統歌謠，許多

馬祖漁歌，要用當地的

「閩東話」來唱。

漁歌

每一󠇡個󠇡跨頁故事場

景，都藏著一󠇡個󠇡風

燈的圖案，快來找

找看在哪裡？

尋找風燈任務

你會想跟著漁民出海

捕魚嗎？為󠇡什麼？
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o3 神奇的藍眼淚

小黑啤在坑道裡遇到藍眼淚

時，雖然努力用手去撈，卻

還是搞不懂，海水為󠇡什麼會

發出這麼漂亮的藍色光芒？

回去之後，小羊仔

細向󠇡他介紹，神奇

的藍眼淚究竟藏著

什麼祕密。

藍眼淚為󠇡什麼會發光？

每年四到六月，馬祖附近的

閩江河水會漲起來，帶來豐

富養分󠇡，吸引一󠇢種叫「夜光

蟲」的微小生物。當環境發

生變化，他們就會發出點點

藍色光芒，像是海中的小燈

泡，十分美麗。
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馬祖人與藍眼淚

馬祖的漁民對藍眼淚很熟

悉，又叫做「光水」。相󠇡

傳，當藍眼淚出現時，會

吸引很多丁香魚來，因此

也叫做「丁香水」。

不容易看到的藍眼淚

藍眼淚要出現，不󠇡但四周要

很暗，也需要合適的季節、

潮汐、海流等條件配合。能

看到的人，都非常幸運。

你曾經在晚上

看過什麼特別

的景象，讓你

印象深刻？

南國薊

雌光螢

黑嘴端鳳頭燕鷗

除了藍眼淚，馬祖

還有許多獨特的動

植物喔。
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o4 臺灣海岸的獨特生態

海岸每天被海浪不停沖刷，也會受到漲

潮、退潮和󠇡海流影響，環境不停變化。

因為󠇡這樣，在海岸邊，生活著許多種類

的動植物，有些還有特別的習性。讓我

們一󠇢起來認識臺灣的海岸，有哪些獨特

的生態？下次到海邊，別忘了觀察，或

許你也會發現從沒見過的有趣生態！

是臺灣最大的沙

洲，不僅是螃蟹

和󠇡蛤蜊的家，還

有許多人工養殖

的牡蠣。

有著豐富的浮游

生物以及魚蝦貝

類，也有許多候

鳥每年會在這裡

停留休息。

細長又綿密的海

草，就像海中的

一󠇡大片草原，棲

息著數󠇡不清的海

底生物。

外傘頂洲

雲林

七股潟湖

臺南

海草床

高雄（東沙環礁）
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新
北

花
蓮

雲
林

臺
南

淡水河流入大海的出海

口，海水和󠇡淡水相互交

會，生長󠇡著水筆仔、招

潮蟹和󠇡彈󠇡塗魚。

海水侵蝕出來的特別地

形，藏著多變的潮間帶

生態，看得󠇡到海星、海

參󠇡和󠇡寄居蟹。

竹圍紅樹林

新北

石梯坪

花蓮

你曾經在海邊

發現過什麼有

趣的動植物？

高
雄
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