
馬斯洛理論對應表	

	

馬斯洛的理論	 貓的經歷（三階段）	 貓的感受	

第一層次	

生理	 	

能夠擁有生存的基本需求	 主人供應牠吃與住	

每個主人都保護牠	

	

第二層次	

安全	

想控制生活並使它變得有條理	 	

第三層次	

社會	

擁有朋友、家庭間的社交關係	 貓終於擺脫被豢養的命運，成了一隻真正

的野貓，自由自在地過日子，享受其他貓

咪的仰慕。	

	

第四層次	

尊重	

通過努力獲得別人尊重和欣賞	 最後找到心愛的伴侶，兩隻貓非常相愛，

而且也讓牠們的孩子自由探索，成為自己

想成為的一隻貓。	 	

	

第五層次	

自我實現	

個人天賦完全被開發和利用	

	

	


