
紙超人

變變變



  

環保擦手紙、環保衛生紙     

筆記書寫紙

白紙類



  

環保擦手紙、環保衛生紙     

電腦報表紙

白紙類



  

使用過的飲料紙盒包
(鋁箔包)

飲料紙盒

白紙板、包裝紙盒、再生影印紙



  

使用過的飲料紙盒包
(屋頂型牛奶盒)

飲料紙盒

白紙板、包裝紙盒、再生影印紙



  

使用過的飲料紙盒包
（冷藏飲料紙盒包裝）

飲料紙盒

白紙板、包裝紙盒、再生影印紙



  

白紙板、包裝紙盒、再生影印紙     

使用過的紙餐具
(便當盒)

紙餐具類



  

白紙板、包裝紙盒、再生影印紙     

使用過的紙餐具
(手搖飲料杯)

紙餐具類



  

白紙板、包裝紙盒、再生影印紙     

使用過的紙餐具
(紙湯碗)

紙餐具類



  

白紙板、包裝紙盒、再生影印紙     

作業簿

混合紙類



  

白紙板、包裝紙盒、再生影印紙     

印刷品

混合紙類



  

白紙板、包裝紙盒、再生影印紙     

日曆

混合紙類



  

牛皮紙箱、瓦楞紙箱 

瓦楞紙

瓦楞紙箱



  

牛皮紙箱、瓦楞紙箱 

牛皮紙袋

瓦楞紙箱



不可回收 祕 

  

電子發票

電子發票



不可回收 祕 

  

不可回收

自黏性便條紙

自黏性便條紙



不可回收 祕 

  

衛生紙  ／擦手紙

衛生紙  ／擦手紙



初級 難度：●

紙超人大學問
◆ 教學時間：15 分鐘。

◆ 學生人數：不限，可分組進行，或全班共同進行。

◆ 能力運用：學習力、觀察力、專注力。

◆ �活動準備：教師可運用卡牌作為教學輔助使用，與學生分享生活中常見可回收、

不可回收紙的種類，也了解紙的原型及未來可運用的紙製品。

紙超人變變變
紙超人們擁有神奇的變身術，紙盒、紙類可以變身成為生活中的什麼用品呢？

讓我們透過教學卡牌，邊玩邊學，認識紙超人的神奇變身術！

再生紙製品

是紙類回收再製後的成

品。藉由卡牌的串連，

可帶學生瞭解再製品的

紙類回收來源。

紙超人身分

是回收紙的種類，也是

生活中紙的原型。

紙超人類型

是日常生活用紙

的種類。透過類

型的區分，可帶

學生認識生活中

多元的紙種。

◆ �卡牌使用介紹

    �本教學卡牌共 16 張，卡面說明如下：

★可依課堂時間的不同，選擇不同難度之互動教學★



中級 難度：●● 

紙超人訓練大師
紙超人變變變，發現紙超人的種類，看透他們的變身能力，你就是那位實力堅

強的「紙超人訓練大師」！

◆ �活動時間：15 ～ 20 分鐘 。

◆ �學生人數：不限，可分組進行，或全班共同進行。

◆ 能力運用：觀察力、專注力、計數訓練。

◆ �活動準備：洗勻所有紙超人卡牌，由教師在黑板上放置一張卡牌翻至教學面成為

起始卡牌；剩餘的卡牌教學面朝下，堆成一疊作牌庫。

◆ �活動步驟：

1. 教師從牌庫中拿出一張卡牌，翻到教學面，並放在起始卡牌旁。

2. 教師重複進行翻牌、放牌動作（或請學生上台翻牌、放牌）。

3. 黑板上的卡牌若累計 2 個相同的「再生紙製品」，先發現者須馬上舉手示意。

       * 也可以更換為「紙超人身分」作為活動項目喔！

4. �待教師點名，舉手學生喊出「紙超人類型」的正確名稱後，即可為該組贏得2張

卡牌上的加總分數。

5. 教師取下被喊出的卡牌，放到牌庫中，並和原有牌庫中的卡牌一起洗勻。

6. 活動持續進行，直到時間結束，再計算所得分數，最高者為勝。

高級 難度：●●● 

尋找紙超人好朋友
紙超人來來去去、幻化多變，找出紙超人的身分，幫他們找到好朋友，你就是

最棒的「紙超人好朋友」！

◆ �活動時間：15 ～ 20 分鐘 

◆ �玩家人數：不限，可分組進行，或全班共同進行。

◆ �能力運用：觀察力、專注力、記憶力。

◆ �活動準備：洗勻所有紙超人卡牌，將卡牌排成四列，每列四張，教學面朝下。

◆ �活動步驟：

1. 教師依序將卡牌翻開，並帶學生辨認該卡牌的紙超人身分。

2. 全部卡牌翻開時，停留 2 ～ 3 分鐘，供學生記憶。

3. 記憶時間截止時，將卡牌翻面，教學面朝下。

4. �請學生搶答（分組或個人），每次由一名學生上台，先翻開一張卡牌，接續翻

出屬於同樣紙超人身分的卡牌，並獲得卡牌上的加總分數。若翻開的卡牌有

誤，則須蓋回，由下一位學生翻牌。

       * 也可以更換為「再生紙製品」作為活動項目喔！

       當 16 張卡牌收回時，活動即宣告結束，獲得最多分數的學生（或組別）為勝。



◆ �卡牌項目總介紹 (共 16 張）

紙超人類型 紙超人身分 再生紙製品 點數

筆記書寫紙
白紙類

環保擦手紙、

環保衛生紙

●●

電腦報表紙 ●

使用過的飲料紙盒包

(鋁箔包)

飲料

紙盒類

白紙板、

包裝紙盒、

再生影印紙

●

使用過的飲料紙盒包

(屋頂型牛奶盒)
●●

使用過的飲料紙盒包

(冷藏飲料紙盒包裝)
●●●

使用過的紙餐具

(便當盒)

紙餐具類

白紙板、

包裝紙盒、

再生影印紙

●●●

使用過的紙餐具

(手搖飲料杯)
●

使用過的紙餐具

(紙湯碗)
●

作業簿

混合紙類

白紙板、

包裝紙盒、

再生影印紙

●●

印刷品 ●

日曆 ●●

瓦楞紙
瓦楞紙箱

牛皮紙箱、

瓦楞紙箱

●

牛皮紙袋 ●●

電子發票
不可回收

無

●●●

衛生紙/擦手紙 ●●●

自黏性便條紙 ●●
祕 


