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本刊物採用FSCTM驗證

紙張及大豆油墨印刷

更多有趣教材！ 掃描看看再生紙樂園

周遭有哪些生物好朋

友吧！



P.03   紙超人的奇幻歷險           

不可思議的紙超人

P.09  歡迎光臨再生紙遊樂園

P.13  紙超人的神奇變身術！

P.15  紙超人的冒險日記

我們的生活離不開紙，從衛生紙、書本、車票、包裝紙盒以及輕便好攜

帶的紙盒飲品等，食衣住行樣樣都需要用紙。紙的原料來自森林裡的樹木，

龐大的用紙量對森林資源是一大考驗。

除了採購來自FSC™森林管理驗證的紙漿，確保森林資源生生不息外，選

用回收再製的再生紙品，也是環保愛地球的聰明好選擇。在這裡，紙將化身

成萬能的紙超人，與紙盒小兵一起出發，帶領我們展開再生紙的奇幻歷險，

深入瞭解再生紙製品如何幫助我們減少森林資源的消耗。只要緊跟著紙超人

的腳步，就能仔細分辨執行各項任務的紙超人，見識紙盒小兵守護飲品的大

絕招。接著我們還要深入再生紙遊樂園，和紙超人、紙盒小兵暢遊樂園，並

以嶄新的面貌重回大家的懷抱；最後，紙超人、紙盒小兵還會展現他們神奇

的變身術，化身為各種環保又實用的再生製品，顛覆我們的想像。

落實紙製品使用後的回收分類，是我們可以輕鬆達成友善環境的第一

步，選用紙超人變身的再生紙製品，以及環保包材的紙盒小兵，則是友善環

境的第二步。透過日常用品的選擇，我們也是守護地球資源、愛護生態環境

的好幫手！

跟著紙超人與紙盒小兵

開啟一場奇幻歷險
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嚴格的分組關卡

「咦？紙張和飲料紙盒都是紙，為什麼要分組呢？」小英問。

「紙盒小兵和紙超人雖然都來自森林國度，但是我們體質不同、任務不同，需要接受

的訓練當然大不相同⋯⋯」「等一下！」隆隆突然轉頭大喊：「便利貼，你們幾個不能

回收，請走不可回收軌道！」

「飲料紙盒包」的紙盒是指裝牛奶、果汁等

液態食品包裝，跟紙包裝盒不一樣，且分在

不同的組別。

我們分成「紙容器」（包含飲料紙

盒包和紙餐具）、「一般紙類」

和「不可回收」，不要走錯了！

原來我們含有膠類

跟其他特殊成分，

不符合回收標準。

複寫紙

便利貼

我們紙箱包裝屬於紙類。

紙超人的奇幻歷險

不可思議的紙超人
起風了！小蒲和小英抓著軟軟的蒲公英種子，乘著

風，出發去探險！飛過草原，穿過美麗的森林。

突然，一陣風夾著好多紙團飄過來，遮住兩個人的

視線⋯⋯

「碰—」

小蒲和小英撞到了⋯⋯紙盒和紙張？

原來，紙超人隊長隆隆和從瑞典趕來

支援的樂樂，正仔細為紙超人與紙盒小兵分組

檢查，要選出符合資格的選手們，帶他們迎接

回收後的新挑戰。

A4
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神奇的紙超人家族

森林國度的纖維是我們珍貴的元素，就像人類的肌肉，它的長短、多寡，都是決定紙超

人力量的關鍵因素！

如果纖維多又長的話，紙超人就會比較強壯、不容易破！相反的，如果纖維短又少，就

會創造出溫柔輕巧的紙超人。

紙超人家族成員非常多，大部分的紙超人完成任務後，都還

可以透過回收訓練，再次迎接新的任務挑戰，不但可以減少木材

的使用，還可以降低垃圾量，一舉數得！

可是像熱感應紙、便利貼等紙超人家族成員，

因為在製造過程中，加了黏膠或特殊塗料，

無法再次訓練、接新任務，所以才會

在回收關卡中被淘汰。

紙超人的身體奧祕

「為什麼有這麼嚴格的分組呢？」小蒲很好奇。

「這得從我們身體的祕密說起。來，你用『超級放大鏡』看看！」隆隆說。

在「超級放大鏡」下，原本看起來很平滑的紙超人，身體裡竟然布滿了凹凸不平的

「繩子」！

「很神奇吧！我們身體裡面一條條的『繩

子』，就是我們來自森林國度的證明，那是樹木的

纖維。樹木經過裁切、蒸煮、洗淨、打成紙漿，

再壓製成扁平的紙張，最後

烘乾，就可以變成『紙超人』

了！」隆隆說。

1. 裁切

3. 洗淨

2. 蒸煮

4. 打成紙漿

剝去木皮，切成木片後才能利用。

洗掉雜質。

加水把木片煮軟。

打磨成紙漿後，紙漿纖維會起毛，

才容易交織成形。

衛生紙因為是個人衛生

用品，用過就得丟掉，

不能回收。不過別擔

心，我們平常可以使用

由回收紙做成的環保 

衛生紙，也是珍惜地球

資源的好方法！
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輕巧又堅強的紙盒小兵

小蒲問：「為什麼同樣來自森林，紙盒小兵跟紙超人的體質卻不一樣，會分到紙容

器裡的『飲料紙盒包』那一類呢？」

樂樂說：「來，用『超級透視鏡』來找答案吧！」

原來看似很輕巧的飲料紙盒，竟然藏有這麼厲害的保護能力！

紙盒小兵為了保護飲品，除了紙板外，還穿了層層的防護衣，可以擋住光、水氣跟

細菌，讓食物維持營養好品質。而且，每個紙盒小兵都會

經過「超高溫瞬間滅菌」和「急速冷卻」的訓練，保護    

食物的技能一級棒！

紙盒小兵的堅持

「紙盒小兵們的本事還不只這樣呢！對於森林，我們也有自己的堅持。」樂樂

補充說。

在紙盒小兵的森林裡，有非常嚴格的驗證管理。這些森林除了要能用來製作

紙板、製造紙盒小兵寶寶外，還要種小樹，同時守護雨林動物、紅毛猩猩等動物的

家，並照顧工作人員的權益，讓森林一直都不會消失，這是紙盒小兵的森林堅持！

你們看，紙盒小兵身上的「FSC™森林管理驗證」，就是他們優秀的榮譽勳章

呢！其實，許多紙超人也是來自

FSC™管理驗證的森林，大家都是

愛地球的好夥伴！

紙超人、紙盒小兵都可以回收

再接其他新任務，再製成其他

紙產品，也能有效減少森林木

材的使用！

利用高溫把細菌消滅，再迅

速降溫、馬上包裝，飲品乾

淨無菌，不需要添加防腐劑

又好保存！
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歡迎光臨再生紙遊樂園
經過嚴格的分組關卡挑選後，隆隆、樂樂和小蒲、小英一行人，浩浩蕩蕩來到一個

神祕的遊樂園。

這可不是一般的遊樂園，而是紙超人和紙盒小兵專屬的夢想樂園。正式入園之前，

大家還得經過健康檢查，才可以獲得入園許可。遊樂園到底

有什麼好玩？快跟著小蒲、小英一起去參觀吧！

我們是辦公室用紙和印刷  裁邊紙，

由於我們紙張的雜質比較

少，所以分配到製作環保

衛生紙那區。

紙容器為了防水並保護容器內的食物，會

在紙上添加一層很薄的塑膠薄膜，為了把

塑膠薄膜和紙盒分開，我們會被分

配到有分離設備的那區。

我們會跟去除塑膠薄膜後

的紙盒小兵會合，再一起

變成紙箱、包裝

盒等。

入園檢驗，分配適合的再生歷程

正式進入遊樂園前，紙盒小兵們跟紙超人得分坐不同的專車進入

檢查票口。為了防止其他雜物趁機混進來，首先會利用秤重、抽查等

方式查驗專車，確認是否為符合入園資格的紙盒小兵與紙超人，再根據大家

的特質，分配到合適的再生製造歷程。

如果夾帶雜質的重量

超過紙盒小兵們的

3%，就不合格啦！

再生紙遊樂園在進行開發或擴建時，都要經過嚴格

的環境評估，並設置先進的再生、水資源處理設

備；此外，也與國立中央大學團隊推動長期的「生

態監測調查永續行動」，積極守護生物多樣性！

辦公室用紙

一般廢紙

紙容器剩料

廢紙容器

有些紙類不是第一次光臨遊樂園，像紙超人

可以多次承接不同的新任務，最多可重複使

用6～7次，很驚人吧！

為了幫助紙超人和紙盒小兵順利通關入園，

我們可以在平常進行垃圾分類時，就細心完

成紙類的分類，並簡單清洗紙容器、把紙容

器壓平。

製作衛生紙需要嚴選乾淨的再生

原料，讓大家用得安心。

我們是製作紙容器時，裁切後

餘留的材料，沒有使用

過，所以也可以加入製

作環保衛生紙的區域。

明溪蟹

蜻蜓

大白鷺

樁象

蜘蛛
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好好玩的回收再製旅程

順利入園了！再生紙遊樂園真不簡單，在這裡，紙超人和紙盒小兵可以在機器裡

分離出不同的成分，經過多道工序製作成各種紙製品。

從紙盒小兵裡分離出來的塑膠薄膜，可以壓縮製

成再生燃料棒和環保磚，環保磚可以用來鋪設道

路，耐用又環保。再生燃料棒可以取代煤炭，成

為發電設備的燃料，經過燃燒，再變成推動遊樂

園設備的動力。

塑膠和污泥等廢料都可以經過發電

設備，轉化成蒸氣與電力，成為環

保的綠色能源。

環保衛生紙和一般再生紙的原料及

製造過程不太一樣，使用的設備也

不同，你們不要走錯喲！

除了電與熱之外，

推動再生紙遊樂園的運

轉還需要大量的水，所

以我們會重複使用這些

乾淨的水。

散漿區

加水將原料打散、分離，洗出紙原料的纖維。不同的紙

超人與紙盒小兵，使用的時間與散漿設備也不一

樣。紙盒小兵因為含有塑膠薄膜，得在這裡先分

離出紙與塑膠兩種材質。

漿紙污泥再利用

洗淨或散漿的廢水，經處理後產生

的漿紙污泥，也可以轉化成再生能

源的燃料。而燃燒後剩下的飛灰，

還可以做成水泥的原料，一點一滴

都不浪費！

製紙區

做成一顆顆的大紙捲，再經過包裝

加工，變成再生紙品。

環保衛生紙製作時會經過400度高溫

烘乾殺菌，也不會再次漂白，環保

又安心。

除渣、篩選區       
（去除較重的雜質）

比紙漿重的東西會往下

沉，利用這個原理，就可

以篩選並去除回收時夾帶

的小石頭、膠帶、釘書針

等雜質。

脫墨、浮選區           

用溶解油墨的液體，把印

在回收紙張的油墨分離成

一顆顆的油墨泡泡，再用

機器抽吸帶走。

洗淨區                
（洗掉小雜質）

把紙漿清洗乾淨，變成

可以製紙的嶄新原料。

每一滴水可以重複再

利用12次以上喔！

地球的每種資源都很珍貴，材料和能源都要有效的

利用、不浪費，才能維持地球的健康好體質！

塑膠再利用 廢料變能源

A4
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紙超人的神奇變身術！
紙超人和紙盒小兵在再生紙遊樂園裡華麗變身，從原本不起眼

的樣子，搖身一變，以嶄新的面貌回到我們身邊，繼續守護著我們。      

接著就由小蒲和小英擔任特派員，帶大家瞧瞧紙超人的神奇變身術！

紙容器剩料

製作飲料紙盒包、

紙餐具裁切後的剩

餘材料

筆記書寫紙、

電腦報表紙 環保擦手紙、環保衛生紙

白紙板、包裝紙盒

再生影印紙

牛皮紙類、瓦楞紙箱、

紙管

使用過的飲料紙

盒包、紙餐具

作業簿、印刷品、

日曆、印刷裁邊紙

牛皮紙、瓦楞紙

白紙

使用過的食品紙容器

混合紙類

瓦楞紙箱

紙超人的類型 紙超人的身份 變身後的模樣

「紙」為你打造的紙圖書館

紙超人和紙盒小兵還可以前進校園，運用多種變身術，為大家打造出趣味又

環保的「紙圖書館」。從桌椅、書櫃、展示架甚至是充滿魅力的大象，通通都是

用再生紙設計製作。在環保紙材的包圍下，紙圖書館有股神奇的魔力，讓大家彷

彿在森林中探險、閱讀，是校園內最受歡迎的閱讀樂園！

紙鉛筆

在英國、韓國等國家，也

會用再生紙做鉛筆，減少

森林資源的消耗，一

筆 一 畫 都 能 做 環

保，很厲害吧！

紙箱變寵物的家

韓國有一家公司精心設計包裝紙箱，

讓大家可以利用家電的紙箱DIY，完成

寵物精美的家，成就感十足。

臺灣也有紙箱做成的寵物家具、貓抓板、

寵物床等，用紙創造寵物的樂園。

紙教堂

環遊世界的紙魔法

很難想像紙也可以蓋房子呢！在世界

各地，還有許多用紙管當支柱所建造

的紙建築，如臺灣南投的紙教堂就

是其中之一。

紙超人和紙盒小兵  

真是我們百變又萬能

的環保生活好朋友！我是小樹椅，可以承重

80公斤以上呢！看起來瘦弱的紙超人，如果製成波浪形

的瓦楞紙結構，會變得相當堅固，接著

紙超人們再集合成井字隊形，就會展現

超乎想像的力量。

A4
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紙超人寫下「冒險日記」，記錄有趣的冒險過程，可是他漏了一些東西，

聰明的小朋友們，請一起來幫他完成這次的「冒險日記」吧！

行前準備

旅途觀察紀錄

一

二

紙超人和紙盒小兵大不同：

趁著排隊時，我仔細觀察紙超人與紙盒小兵的差異，寫下了觀察紀錄。

但有些地方好像沒寫清楚⋯⋯

＊請幫紙超人在兩個選項中圈出正確的答案，完成觀察紀錄。

前往再生紙遊樂園的車子就快到了，大家卻仍鬧哄哄的擠成

一團，隆隆隊長要大家趕快分組站好，千萬不能搭錯車！

＊ 請用不同顏色的筆圈出「一般紙類」、「飲料紙盒」、

「紙餐具」和無法一同前往的「不可回收類」。 （紙超人／紙盒小兵）看起來平滑，

但表面卻布滿凹凸不平的（纖維／水

坑），這些也是決定他們強度的關鍵

因素。

（紙超人／紙盒小兵）除了紙板之外，還有

（塑膠薄膜／保鮮膜）等層層保護，            

 可以擋住光、水氣和細菌。

1 .

A.

B.

＿月  ＿日  星期＿   天氣＿

紙超人的

冒險日記

複寫紙
A4
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紙盒小兵的祕密武器：

經過我的觀察研究，我發現紙盒小兵可以保護食品的原因是（複選）：

（     ）A.  因為他是盒子的形狀，可以盛裝、保護食品。

（     ）B.  因為他經過「超高溫瞬間滅菌」和「急速冷卻」的訓練。

（     ）C.  因為他除了紙板外還有塑膠薄膜等層層的包材，可以隔絕光與細菌。

認識紙盒小兵的榮譽勳章：

紙盒小兵堅持守護森林和生態，同時也要照顧工作人員的權益。他身上的

「FSC™森林管理驗證」就是友善環境、愛護地球的榮譽勳章。你知道是哪一個

嗎？（請勾選）

 A.                                       B.                                                        C. 

2.

3 .

遊樂園旅遊地圖三

我最喜歡的再生紙遊樂園地圖。

＊請在下列選項中，找出正確的答案，填入再生紙遊樂園地圖中。

  A.  製紙。  B.  洗淨。  C.  散漿。  D.  脫墨浮選。  E.  除渣篩選。  F.  紙盒小兵。        

（     ）區
（     ）區

（     ）區

「冒險日記」快完成了，如果忘記答案可以翻開前面單元複習一下！

筆記： 因為（     ）經過散漿區後，印有油墨的塑膠被分離出來了，所以

不會有油墨，不需要前往脫墨浮選區。

（     ）區

（     ）區

紙超人的變身術大集合四

想一想，紙超人可以變成什麼模樣？你是否能破解他的變身術呢？

＊ 連連看，請將各種「變身後的模樣」連接到正確的「紙超人身份」。

一  詳見「不可思議的紙超人」單元  二  1. 紙超人、纖維。紙盒小兵、塑膠薄膜  2. B、C  3.C

三  C、E、Ｄ、B、A、F  四  （A、E--1）（C、D--2）（B--3）

解答：先自己作答，再看答案喲！

紙超人
的身份

變身後
的模樣

紙容器剩料 白紙使用過的食品紙容器混合紙類瓦楞紙箱

環保擦手紙、環保衛生紙 白紙板、包裝紙盒、再生影印紙 牛皮紙類、瓦楞紙箱、紙管

A4

1

A B C D E

2 3
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