
一提到「細菌」，可能會讓人覺得不舒服：凡是有它們存在的地方，代表

不乾淨，容易讓人生病。於是醫院的門把、公共場所的電梯扶手、廁所的洗手

臺和馬桶，到處都看得到「已消毒殺菌，請安心使用」的標示。

確實，有些細菌會威脅人們的健康，最可怕的例子是六百多年前，

鼠疫桿菌引發的黑死病，當時造成歐洲一半以上的人死亡。

看吧！都說細菌不是什麼好東西。

然而，科學家卻說，其實細菌沒你想的那麼壞。多虧了住在我們

身上的細菌，人類才能健健康康生活。奇怪了，讓人生病的不就是細

菌？不只是這樣，科學家還說，地球上所有植物、動物，都是細菌創造的，

要是沒有細菌，人類可能不會出現。不，我不相信。難不成，我的祖先是

細菌？這到底是怎麼一回事？

撰文‧企編／李世榮　繪圖／Chiu Road手 路　
版面／青鳥　圖片提供／達志／Shutterstock

細菌
那麼壞

沒你想的

看得到的細菌

細菌是比細胞還小的微生

物，除非放在顯微鏡底下，根本

看不到。不過，納米比亞嗜硫珠

菌卻是例外，它是一種用眼睛就

看得到的細菌。多大呢？大概是

0.75毫米，差不多是用原子筆在
紙上輕點一下那麼大。

  
  
  
  
 
顯

微

鏡
下

連成一串的納米比亞嗜硫
珠

菌
。

 

NASA
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真核生物

  植物細胞

  動物細胞

  古菌

體。這兩個細胞裡的小東西，一個是讓細

胞能呼吸氧產生能量；另一個則是光合作用

的引擎。而且，它們全是由細菌變身的。

我們又得回到太古時代，這回是二十億

年前。

粒線體的細菌祖先是個凶猛的傢伙，它

會像寄生蟲般鑽進其他細菌裡。但生命總會

意外轉彎。你猜怎麼了？

「嘿，老兄，別吃我啦！我可以供你

吃、供你住。」

「好吧！那我分點能量給你。」

　時間拉到四十億年前。那時的地球還

沒有生命。不過，原始海洋裡卻有東西

蠢蠢欲動，一些胺基酸分子利用蒐集來

的物質進行自我複製，複製出來的分子繼

續複製。不久，海裡充滿了這種分子。

在複製過程中難免出錯，可是有一次

卻發生有利的錯誤：胺基酸分子竟然互

相連結，變成蛋白質，最後更形成一層

膜，把自己包起來，變成一顆很像現在

的細菌，科學家暱稱為「露卡」的單細胞生

命——全世界生物的共同老祖宗誕生了。

史前的空氣汙染
「露卡」出現後，細菌種類慢慢變多，

海洋成了一鍋「細菌湯」。直到二十多億年

前⋯⋯

和現在的地球不同，那時大氣中充滿了

氮、二氧化碳和甲烷，沒有氧。細菌們不靠

氧，而是以其他方式獲得能量。

一隻藍綠菌悄悄浮出海面。它會吸收陽

光，把二氧化碳和水變成自己可用的碳水

化合物，並排出氧。很眼熟嗎？是的，

這是光合作用。

由於可獲得源源不絕的原料養活自

己，藍綠菌不斷壯大。幾億年後，積累的

大量「氧」廢氣，成了史前最嚴重的空氣汙

染，因為氧會破壞其他細菌的遺傳物質，造

成它們死亡或逃到沒有氧的地方苟活。

最後，生存下來的細菌大多變得能吸收

氧。慢慢的，大氣中的氧含量才變成今天21%

的比例。

    

細胞裡住著一隻細菌？！
動物和植物細胞與細菌最大的不同是，

細菌沒有細胞核，它們也沒有粒線體和葉綠

原本被細菌入侵的古菌非但沒被吃掉，

彼此反而相安無事，甚至互相幫助。最後細

菌乾脆住了下來，變身為細胞裡的粒線體。

 植物的老祖先也是這樣。還記得藍綠菌

嗎？在粒線體形成的一億年後，一顆植物祖

先的細胞吞了藍綠菌。

「別把我吃掉，我可以幫你製造養分。」

同樣的情況，藍綠菌與植物的祖先和平

共存，成了植物細胞的葉綠體。

至於像人這樣的動物，那又得等好久好

久，許多單細胞相黏成一個多細胞以後的故

事了。

細菌鑽進
古菌裡

遺傳物質

粒線體

動物和植物都有

粒線體

粒線體

細胞核

細胞核

細胞核

細胞核

細胞核

將遺傳物質
保護在核裡

✽生物可分成三大類：古菌、細菌和包括

植物、動物、真菌等有細胞核的真核生物。

地球上的
  第一個生命

演
化
成具有細胞核的真核

生物
✽

被真核生
物吃掉的
藍綠菌

由藍綠菌
演化成的
葉綠體

由細菌演化
成的粒線體

只有植物細胞
才有葉綠體

事
封面故
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奶、食物、接觸的人及

周圍環境接收各種細

菌。從此，身體就住了

這些微小的室友，而且

數量剛剛好。

身上有這麼多細菌，不會生病嗎？

不會，道理就跟粒線體的例子相同。我們提

供細菌吃住，它們則是以各自的本領回報。

例如腸子裡大腸桿菌會產生人體必須卻又欠

缺的維生素K；某種乳酸菌是維生素B12的

工廠；比菲德氏菌能幫助分解食物，甚至像

會不會過敏、氣喘、肥胖等，都和細菌種類

有關。

我們是細菌生活的大管子
一出生就從媽媽那裡「獲得」的細菌，

原本住哪兒？它們之中難道沒有

再回到我們的身體上吧！

一開始有提到，人的身上住著許多

細菌。這並不奇怪。但如果身體的細

菌數量是細胞的1.3倍——大約39兆

隻細菌，你覺得如何？嘿！別急

著想衝進浴室洗手、洗澡兼殺菌。

冷靜一點，要是它們會危害健康，

你現在也不可能好端端的閱讀

《未來少年》。

細菌是寶物？！
究竟細菌是怎麼跑到身上

的？當你還在媽媽子宮裡，一隻

細菌也沒有（否則你和媽媽都會

生病）。不過，出生的那一刻，

你會立即從媽媽身上「繼承」

第一批細菌。為了占領人體

地盤，它們會快速繁殖，並在

24小時內增加到好幾百億隻。 

慢慢的，嬰幼兒又從母

壞心眼的傢伙？

生命是很厲害的，懂得自我

保護。當初，真核生物就是先用

細胞核，把重要的遺傳物質保護起

來，才讓粒線體的細菌祖先進駐。我們的身

體一樣設有防線。嚴格來說，細菌只住在人

體能和外界相通的「表面」：皮膚、鼻腔，

還有口腔、胃腸到肛門的消化道。咦，這樣

不就進入身體裡了嗎？ 

從細菌觀點來看，人體就像一根大管

子，皮膚是管子外側表面；嘴巴到肛門的通

道則是內側表面。我們希望細菌乖乖待在這

裡，並用黏膜、纖毛和免疫系統阻隔防禦，

還有眼淚、口水、胃液等

也都含有酵素或其他不讓

細菌生存的成分，用來保

衛自己。

用大便治病

有一種困難梭菌會在人們生病，
大量使用抗生素，腸道菌減少的時候
入侵、占領腸道，造成病人一天拉
二十幾次肚子。糟糕的是，就算用抗
生素殺菌，效果也不理想。現在，
對抗的方法是「以菌制菌」：利
用健康者糞便所採集的腸道細
菌，移植到病人腸道，讓好菌把
地盤搶回來，恢復健康。
還不只這樣，也有研究用糞便

移植，治療口臭、硬化症、憂鬱症
甚至自閉症等，可能和腸道菌有關的
疾病。

占領人體
跌倒擦傷是人體「大管子」外側破損。不

管原本就住在皮膚或外來的細菌，都想往

裡頭入侵，所以得趕緊消毒傷口。
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  發酵，
還是東西
壞掉？

酵
母
菌

葡
萄
酒 能量

微生物要的

人類

喜歡的
二氧

化碳

葡
萄

原來你是乳酸菌。

我還以為是害我

「作戰失敗」的細菌。

打仗？

怎麼回事？

如果廢物是人喜歡

的就叫做發酵。

微生物會分解有機物，

產生自己要的能量，再把廢物，

像酒精、二氧化碳或各種酸

排出體外。

再說，發酵又不是只有你

會。像優酪乳、味精、納

豆、醋、泡菜，全都得依賴

細菌，例如我―乳酸菌。

發酵是微生物的戰
爭。像葡萄酒是用酵
母菌發酵產生酒精，

防止細菌入侵。

乳酸菌

喂，酵母菌是真菌吧？ 
這次細菌是主角，
幹麼來搶鋒頭？

還好啦！我和細菌有時

也會合作。要不，一起

來做巧克力？不過我得

找些幫手。

當酒桶裡的糖分被酵母

菌用光，發酵結束，酵

母菌功成身退，

釀酒完成。

葡萄酒
發酵完分裝

到酒瓶的過

程，二氧化

碳會跑掉。

原料直

接裝瓶

發酵，留

住二氧化

碳，變成冒

泡的香檳。

聽你這麼說，身為細菌，

我怪不好意思的。
巧克力原料是可可

豆，口感酸澀，完全

沒有巧克力味。

白白的是果肉

人類

真奇怪，愛

吃我們不吃

的；吃壞肚

子卻又怪我

們。

要是不合胃

口、吃了不舒

服則是壞掉。

要是

釀造時跑進空

氣，會讓討厭氧的

酵母菌和喜歡氧的醋

酸菌戰力逆轉。

還沒來得及製造足夠

的酒精，酵母菌就

被打敗，成了一

桶臭酸的酒。

香檳

酵母菌   

酒精 乳酸

乳酸菌

芽孢桿菌

醋
酸
菌

酵母菌和乳酸菌先後分解果肉中的糖，

產生酒精和乳酸。

最後是芽孢桿菌，分解前面微生

物累積的成果，讓可可產生特殊

的香氣。

發酵完成的豆子再

晒乾、研磨⋯⋯

得到的可可脂、可可粉，

就能用來做巧克力了。

醋酸菌接著上場。

我們倆

先上工吧！

我會吃掉乳酸，產生

醋酸，並進入可可豆

中分解，讓豆子帶有

酸酸的滋味。

好香啊。

我們通力合作，竟能

讓酸酸的可可豆變成

滋味豐富的巧克力。

太神奇了。

咦，你們

有沒有聞

到什麼怪

味？

看來這隻襪子正在

「發酵」。

醋

 味精
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微
小
細
菌

世
界
報

原
核
新
聞
社

  發
行
所

   
小
明
的
大
腸

-直
腸
段

6
號

   
小
明

11
年

12
月

8
日

「
不
管
怎
麼
努
力
，
我
就
是
瘦
不
下
來
。
」

聽
起
來
像
是
減
肥
失
敗
的
藉
口
，
但
科
學
研
究
顯

示
，
這
或
許
是
事
實
。

有
科
學
家
用
實
驗
室
培
養
的
無
菌
鼠
實
驗
，

把
胖
鼠
和
瘦
鼠
的
腸
道
菌
分
別
移
植
到
無
菌
鼠
身

上
，
就
算
食
物
內
容
完
全
相
同
，
移
植
了
胖
鼠
腸

道
菌
的
，
竟
增
肥
了

60
%
。

另
一
項
實
驗
是
以
基
因
控
制
方
式
，
讓
老
鼠

因
為
愛
吃
變
得
肥
胖
，
再
用
抗
生
素
消
滅
牠
的
腸

道
菌
。
結
果
竟
然
是
：
就
算
有
肥
胖
體
質
，
老
鼠

還
是
瘦
了
下
來
。

或
許
在
不
久
的
未
來
，
只
要
吞
些
細
菌
你
就

能
輕
鬆
變
瘦
。
但
為
了
健
康
，
在
此
之
前
，
還
是

乖
乖
節
制
飲
食
、
多
多
運
動
吧
！

 

特
別
報
導

生
活
情
報

沒
有
細
菌
，

你
吃
不
到
牛
排

為
了
撫
平
皺
紋
、
瘦
小
臉
，
有
些
人
會
定
期
施
打
肉
毒
桿

菌
。
可
是
，
偶
爾
也
會
看
到
肉
毒
桿
菌
中
毒
的
報
導
。
這
也
太

奇
怪
了
吧
？
！

事
實
上
肉
毒
桿
菌
是
個
毒
魔
頭
，
它
產
生
的
肉
毒
素
，
只

要
吃
進

0.
00

01
公
克
就
會
要
命
。
那
麼
，
毒
死
人
的
細
菌

能
用
在
臉
上
？
其
實
不
管
是
讓
人
中
毒
死
翹
翹
，
或
是
美

容
變
漂
漂
，
利
用
的
都
是
肉
毒
素
阻
斷
神
經
傳
導
的
特
性
。

當
肉
毒
素
打
斷
從
神
經
傳
到
肌
肉
的
信
號
時
，
肌
肉

會
變
鬆
弛
。
嚴
重
的
，
橫
膈
膜
無
法
收
縮
，
人
就
不
能
呼

吸
！
輕
微
的
呢
？
像
皺
紋
是
特
定
部
位
肌
肉
拉
得
太
緊
，

只
要
控
制
劑
量
，
用
肉
毒
素
讓
肌
肉
「
鬆
」
一
下
，
撫
平

皺
紋
超
容
易
。

除
了
美
容
，
肉
毒
素
還
可
用
來
治
療
斜
視
、
肌
肉
痙

攣
，
甚
至
偏
頭
痛
。
所
以
，
是
毒
是
藥
，
就
看
怎
麼
用
嘍
。

兩
個
問
題
：
你
喜
歡
吃
牛
排
嗎
？
討

厭
細
菌
嗎
？
如
果
都
答
「
是
」
，
可
要
陷

入
兩
難
，
因
為
沒
有
細
菌
就
沒
有
牛
排
。

像
牛
這
種
反
芻
動
物
，
食
物
富
含
纖

維
素
，
無
法
被
消
化
吸
收
。
所
以
牛
會
反

覆
把
東
西
嚼
一
嚼
，
吃
進
去
又
吐
出
來
，

幫
助
胃
裡
能
分
解
纖
維
素
的
細
菌
工
作
。

細
菌
則
是
將
纖
維
素
變
成
脂
肪
酸
，
成
為

牛
的
養
分
。
要
是
沒
有
細
菌
，
牛
無
法
成

長
，
哪
來
的
牛
排
呢
？

肉
毒
桿
菌
這
麼
毒
，

能
用
在
臉
上
？
 

據
說
食
物
掉
在
地
上

5
秒

內
都
可
撿
起
來
吃
。
其
實
這
和
食

物
本
身
的
水
分
有
關
，
食
物
愈
溼

潤
，
染
菌
的
程
度
愈
高
。
通
常
掉

地
上

2
秒
內
就
會
被
汙
染
。

五
秒
定
律
？

  

人
類
使
用
抗
生
素
八
十
年
了
，
因
為
細
菌
和

細
胞
構
造
不
同
，
抗
生
素
只
會
影
響
細
菌
，
不

會
傷
害
細
胞
，
因
此
成
了
滅
菌
利
器
，
人
類
整

體
壽
命
也
增
加
了
二
十
年
。

可
是
，
抗
生
素
有
一
個
問
題
，
那
就
是
不
分
敵

我
，
連
帶
把
體
內
的
「
原
住
菌
」
也
殺
了
。
如
果
這
時

發
生
抗
生
素
使
用
不
當
，
例
如
劑
量
不
足
，
或
病
人
以

為
病
情
舒
緩
，
不
再
服
藥
，
活
下
來
的
入
侵
菌
就
有
機

會
占
地
盤
、
產
生
抗
藥
性
，
展
開
絕
地
大
反
攻
。

細
菌
分
裂
繁
殖
速
度
很
快
，
它
們
還
有
一
項
絕

招
：
「
水
平
基
因
轉
移
」
。
具
抗
藥
性
的
細
菌
，
只
要

給
其
他
細
菌
一
個
「
愛
的
抱
抱
」
，
就
能
把
抗
藥
基
因

傳
給
別
的
細
菌
。
一
下
子
，
整
個
細
菌
群
就
都
有
這
種

能
力
了
。
更
糟
糕
的
是
，
就
算
不
同

種
的
細
菌
，
也
能
藉
「
愛
的
抱
抱
」

獲
得
抗
藥
性
。 另
一
個
大
問
題
是
，

為
了
避
免
圈
養
的
禽
畜

生
病
，
濫
用
抗
生
素
的

情
形
更
嚴
重
。
毫
無
疑
問

的
結
果
是
：
人
類
創
造
了
更
多

具
有
各
種
抗
藥
性
的
超
級
細
菌
，
來
對

付
我
們
自
己
，
想
想
真
夠
愚
蠢
的
。

蛭
弧
菌
一
秒
可
移
動
一
根
頭
髮
粗
細

的
距
離
：
差
不
多
是
自
己
長
度
的

10
0

倍
，
換
算
成
人
類
，
等
於
用
超
音
速
在

奔
跑
。

平
均
來
說
，
細
菌
的
大
小
比
人
體
細
胞

小
50
倍
；
比
病
毒
大

70
倍
。

如
果
把
一
個
人
身
上
的
細
菌
蒐
集

起
來
秤
量
，
大
概
有

1.
3
公
斤
。

大
腸
桿
菌
分
裂
繁
殖
速
度
是

20
分
鐘

一
次
，
在
無
干
擾
的
情
形
，
經
過
一

天
，
一
隻
大
腸
桿
菌
會
變
成

272
隻

 =
 

47
22

36
64

82
86

96
45

21
36

96
。

細
菌

 祕
密
檔
案

我
們
一
小
時
至
少
接
觸
口
鼻

3.
6
次
，

為
了
避
免
病
從
口
入
，
洗
手
時
用
肥

皂
搓
洗

40
秒
，
可
有
效
殺
菌
。

2 4

3 51

本
月
細
菌
節
，
菌
菌
樂
團

在
人
體
小
「
菌
」
蛋
將
有

一
場
演
出
，
詳
情
請
掃
描

Q
R 

Co
de
。

音
樂
是
把
從
人
體
蒐
集
的
細
菌
，
放
在
類
似
唱

片
的
培
養
皿
中
繁
殖
，
將
不
同
密
度
和
分
布
的

菌
斑
配
置
不
同
樂
器
，
再
轉
譯
成
聲
音
。

細
菌
音
樂
會

還 要 濫 用 抗 生 素 嗎 ？

喔
，
請
給
我

一
個
愛
的

抱
抱
。

抗
藥
基
因

嘿
，
我
們
來

交
換
大
力
丸
吧
！

多
虧

人
類

不
斷

濫
用

抗
生

素
。

超
級
細
菌

誕
生
！

抗
生
素

殺
不
死
病
毒
，

感
冒
別
自
行
買
抗

生
素
亂
吃
。

醫
生
開
立

的
抗
生
素
，
無
論

如
何
一
定
要
按
時

服
用
並
吃
完
。

想
減
肥
？
或
許
可

以
靠
細
菌
瘦
下
來
超 級 細 菌 養 成 術

奇
怪
，
為
什
麼

我
怎
麼
吃
都
不

會
變
胖
？

我
終
於
練
成

金
剛
不
壞
之

身
啦
！

好
朋
友
，
我

的
大
力
丸
送

給
你
。



 假設你手上有一支魔棒，只要

揮一揮棒子，

唸道「細菌細

菌都死光」的

咒語，它們就

會瞬間從地球

上消失。你會揮

舞魔棒嗎？

如果細菌消

失了，許多讓人

難受的疾病也會跟著不

見、食物不會壞掉、不洗澡

也不會變臭⋯⋯聽起來好像不

錯，可是會有一個大問題。

地球上的生命，其實都是由

細菌推動的。舉個例子好了，由

於細菌消失了，死掉的動植物屍

體無法被分解，活著的植物持續

行光合作用，大氣中的二氧化碳變得

愈來愈少。最後，碳循環會完全停擺。因為

建構生命必須的碳元素全「困」在屍體裡，

生命全得步上死亡之路。

當然啦！地球的生態系不會在細菌消失

的瞬間立刻崩解。人類呢？能撐多久？有人

曾經預估，可能撐個幾十年，頂多幾百年。

假如細菌

消.失.了...

這算好消息嗎？

其實，細菌存在已將近四十億年了。所

以，真實的情況會是這樣：就算人類滅絕，

它們仍會在地球活蹦亂跳，你就別再傷腦筋

要不要揮舞魔棒了。
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用對思考方法，讓你
的創意跳出來！

二十一世紀是創意的年代
創意思考是用特定的思考方式，

主動激發創造力。創造力的表現具有

幾個特點：突破性的想法、靈活應變

的彈性，跨領域整合與解決複雜問題

的能力。就像突如其來的新冠肺炎，

與日益成熟的AI科技發展，在在讓
我們意識到，單憑過去經驗已無法應

付，必須求新求變。不論教育部的

108課綱，或2021年的國際學生能力
評估計畫（簡稱PISA，針對十五歲
青少年進行能力測驗），都把創造力

列為重點。

想像一下，要是再多出現幾位天

才，讓全世界頭疼的問題，像是

全球暖化、疫情防治、環境汙染，

說不定就能找到根本解決的方法？

在讚歎或偷偷羨慕之餘，你是不

是也很想跟他們一樣？或者想知道，

那些超級無敵好點子，到底是怎麼蹦

出來的呢？欸？既稱天才，不就是天

生擁有「超能力」，我們普通人再怎

麼努力，有可能追得上嗎？

當然有可能！科學家發現，創造

力與智力高低無關，而是每個人與生

俱來的能力。天才與我們的區別，在

於他們懂得利用思考來激發創意。只

要適當且持續的練習，人人都有機會

喚醒自己的創意超能力。就讓我們先

從凡事好奇開始，發現你的超能力！

15
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創意是每個人
都擁有的「超
能力」。

通常，你會怎麼形容一個

有創意的人或很有創意的事？

很聰明很厲害、輕輕鬆鬆突

破難題、以前怎麼沒人這樣

想過⋯⋯

就像愛因斯坦提出相

對論，開啟了人類劃時

代的新視野，讓我們

得以認識時間與空間的關係；愛迪生

發明電燈與留聲機，照亮黑夜，把美

好的音樂保留下來；達文西更是少有

的跨藝術、人文與科學領域的全才。

人類文明的發展，可說是用創

造力在寫歷史，而「天才」幾乎

等同於創新的代名詞。

撰文‧企編／王文娟　

繪圖／達姆　

版面／Amann
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些能力比較不受重

視，實際上，它們卻與

創造力的發展息息相關。

你可能聽過一種說法，有

很多天才都是左撇子，所以多

用左手就能變聰明。這是對的

嗎？明明是在講腦袋，跟左手

有什麼關聯？

回想一下，當你在講話

時，是不是不自覺會使用手勢

輔助？手跟人類語言的發展很

密切，大腦內超過三分之一

的細胞，都是負責向手

發號施令。在身體構造上，

你的左右手，的確分別由右腦

與左腦來管理。只不過，左手與

天才、創造力的關聯，目前並沒有

得到研究證實。

若要培養自己的創意，「改變

思考方式」是更有效的做法。就像

園丁勤勞翻土澆水，只要多練

習，你也能讓自己的大腦成為

培育創意的花園。  

17
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創意，或說創造力，是一種能

力，透過心智思考的過程，提出不同於

以往的觀念或聯結，進而創造出新的意

義。不過，創意的「行蹤」實在很飄

忽，常讓人誤解自己不需要做什麼，只

要等待「靈感」來敲門。

創意會「潛水」

其實，創意早就在你的大腦中

「潛水」許久，但它不會隨便浮出水

面。通常是要你對某件感興趣的事，

或想要解決的問題，投入大量精神與

時間摸索、鑽研，甚至「卡關」；然

後一瞬間，美妙的突破來了，創意從

四面八方湧現—你有了新的眼光、

新的發現，一切豁然開朗。

我們平常練習的能力，比如記

憶、語文表達、數學運算等，比較

有跡可循，不論寫錯字或算對答案，

結果都很明確。但創意卻十分「搞

怪」，好像躲在幕後運作，跟感覺、

想像與圖像比較有關，也沒有絕對的

衡量標準。不過，這就是我們大腦神

祕的地方。

創意，藏在大腦的哪裡？

人類的高等心智，由大腦頂端的

「新皮質」區負責。新皮質分為左半

邊與右半邊，兩個半球間以複雜的神

經網路—胼駢胝汁體—相連、傳遞訊

號。它們同時運作，但處理的速度與

效能會有差異。一般來說，左腦擅長

分析、語文數字與記憶等被視

為智力的部分；右腦則傾

向想像、感受、圖像與

空間辨識。過去這

16    未來少年   2021.11    
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把九十五分的力
氣花在思考問
題，用剩下的五
分找答案。

看到的角度
愈多，認識
愈立體。

如果我像樹一
直站著，腳會
不會很痠？

它們都是同一件雕塑作

品?!沒錯，只是改變觀

看角度，就有這麼大的

差異。

愛因斯坦

達文西

李再鈐｜《低限的無限》｜

1983

©袁史生 /創用 CC授權

換個「位子」想

我們常習慣從自己的所知所感看事情，就像去美術館

欣賞雕塑作品，如果只在定點觀看，不移動腳步，很容易

錯失全貌。然而，如何讓頭腦動起來，產生更多元的觀點

呢？試著用「想像力」來換「位子」吧。選一個讓你感興

趣的身分，過一段「假如我是⋯⋯」的生活。比如改變

性別，或跟你的爸爸媽媽、寵物互換角色，還是變成一棵

樹、一道光、一粒小灰塵等，看看會有哪些新發現。
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如果把1想成筆畫，就會得出 或

如果把1+1＝全部看成線條，
就會有三根直線、三根橫線。

1+1怎麼可能
等於3？

當春天來臨，花園裡百花盛開，

讓人賞心悅目。你是否曾好奇，為什

麼僅僅是會開花的植物，就有這麼多

不同的種類呢？那是因為它們勇於

「犯錯」！

什麼意思？由於環境一直在變，

生物也要跟著變才能活下去。可是它

們的基因不知道該怎麼變才「正確」，

只能不斷嘗試各種可能的方向。試了

一百次，經過天擇，也許只有五次過

關。那九十五次失敗的結果雖然消

失，卻有著無可取代的重要性。

創意思考的原理很類似這個過

程，必須盡可能跳脫舊有的習慣，

加入新刺激、新想法，先求「有」與

「多」，再來「修改」與「整理」，

去蕪存菁。答案很可能不只一個，所

以不要擔心犯錯，因為那表示快要

「對」了！讓我們快快進入思考的花

園，探索有哪些培育創意的好方法！

把文字換成圖案

當你看到認識的文字或數字，腦中很快會出現對應的讀音、

意義、情境等。雖然這讓你可以記住並方便使用它們，卻也成了

一種限制。相較之下，圖像的對應就開放許多，比如三角形，除

了是數學符號，也可能是三明治、帆船，或蝴蝶的翅膀。

1+1只能等於2嗎？試著用筆寫下式子，並想像它們不

是數字，而是圖案，你能有幾種答案？
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這是達爾文畫下的第

一棵「生命樹」。

這個形狀還讓你聯想

到什麼？巧合的是，

我們大腦中的神經細

胞，末梢負責傳遞訊

息的「突觸」，也長

得很像這個圖形。

我用生命樹，整
理生物物種間的
遠近關連。

大樹有許多分枝，我也
可以無限聯想下去。

達爾文

Wikimedia Commons

腦力大風吹

三個臭皮匠，勝過一個諸葛

亮。跟大家一起腦力激盪，會有更

多未知的想法蹦出來，也更加有

趣。合作時，如何營造有創意的環

境？最重要的，就是彼此信任，仿

傚古希臘哲學家的智慧：對每個人

的想法不批評、專注聆聽、不試圖

改變對方。

找找你的好同學，選一個你們

共同關心的事，比如「如何讓學校

的營養午餐更好吃」，想一想，有

哪些好點子？ 

我們先去看看
別人怎麼做！

逛完花園，你是
否對創意的培育
有一些心得？

掌握方法後，
當然要趕快用
用看啊。
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玩具漏斗＋聲音
振動，觸發我做
出留聲機。

愛迪生製作的

留聲機。

搖一搖「箱子」
拉丁文的「我思cogito」，

意思是「一起搖晃」，思考就

像是搖動裝滿各式想法的箱子。

碰到「卡關」百思不得其解的時

候，去散個步、運動、聽音樂等，

或換一門科目學習，從這些看似不相關的

「跨領域」，也可能因為發現或看出相通

的原理，而突破原有的問題。

愛迪生

Wikimedia Commons

這個Ａ加那個Ｂ

小時候玩玩具，有些人喜歡把玩具拆開，除了看看裡面到

底長怎樣，還會根據自己的喜好再重組。這也是創造力的展現：不

必從無到有，而是推陳出新，把現有的東西重新排列組合，賦予新的

意義。

怎麼做？不妨動動手蒐集廣告傳單或舊雜誌，把有感覺的東西剪下

來，然後放進小箱子裡搖一搖，抽出五張，組合它

們，試著創造一個連你都沒想過的獨特生物吧。

畫一棵聯想樹

你曾經抬頭，被樹枝交錯的形狀迷住嗎？從主幹延伸出枝幹，再分出更

細小的枝條，往四面八方展開，甚至像迷宮一樣。有趣的是，我們的大腦也

具有擴張想法的能力，那就是「聯想」。

試試看以「冬天」作為關鍵字，你可以出現多少聯想的分支？寒冷、白

色、落葉、孤單⋯⋯；而寒冷又可以分支出圍巾、打噴嚏、賴床⋯⋯。想得

差不多後，再試著分組，同一組用一種顏色標示，這樣可以

看出，還有哪些資訊不足，或哪個部分還要再修改。

白色

落葉

孤單

寒冷

賴床

圍巾

打噴嚏

冬天

事事
封封
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參觀博物館的人，可以透過觀察與討論，找到自己對

作品最感興趣的部分，讓觀看的角度更多元。

達志 / Shutterstock

創意經營

解決科學

難題

產品創新

你們的想法都很有

趣，是什麼讓你們

這麼想的呢？

看世人對她的認識

與喜愛不斷翻新，

我就放心了。

創意經營？解決科學

難題？那些……是什

麼意思？

那是創意在不同

領域的應用。 有哪些有趣

的應用呢？

所以蒙娜麗

莎到底為什

麼微笑？

如果是你，

至少能說出

一百個猜想

吧。

因為她穿的衣

服，看起來很

有質感。

因為她的笑容。媽

媽要送神祕禮物給

我時，也會露出這

種笑容！

一起去看看

吧，走嘍！

23
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博物館的展間，導

覽員正在進行解說。

場景1：博物館

你的新大腦，造

型很有創意。

只要保持「開放」，任

何創新都有可能發生。 

我想去看看人

間是否還記得

我的作品。

你們喜歡寫故事嗎？如果

蒙娜麗莎是主角，你會怎

麼塑造她的個性？

好啊。順便

瞧瞧世界有

多少改變。

連小學生都

是蒙娜麗莎

的粉絲。
聽聽導覽員怎

麼介紹她。
她很優雅。 她是貴婦！

她可能知道

很多事，卻

保持沉默。

達文西
愛因斯坦

創意的發展與應用，正逐漸發生在我們生活周遭。讓我們跟著達文西與愛因

斯坦的眼光，一起來看看有哪些改變。

事事
封封
面面故故
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創意來自養成思考的好習慣，任何事都可以試著用創意思考來

突破，從解決同學間的衝突、用多元的方式寫報告，到快速研發有

效疫苗、對抗病毒等等。想想看，生活中你最關心哪些問題，能想

出多少種解決方式？

電腦整理運算

電子眼蒐

集資料

發送建議

到手機

根據計算，今

天的運動量還

沒達標。

陳伯伯，請關掉電視，

起來走三千步！

電子眼，沒有

見過的材質與

造形……

我腦中充滿了靈

感，先回去了！

等我！

達文西的研究熱情又

大爆發了。保持腦袋

活躍，能讓創意發揮

更大功效喔。

★本頁改寫自臺北市仁愛國中的跨領域課程，未來Family線上雜誌報導。

比方說「電子眼」，是用攝影機和電

腦來「看」東西。用它來蒐集老人每

天的活動量，傳回電腦，再整理出運

動建議，發送到手機或平板，就可以

提醒老人家活動。

你可以多陪他啊。

兩個人一起，比較

有動力。

可是我爺

爺根本就

懶得動！

什麼是科

技方法？

25
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課堂中，學生們用AR等科技方式，體驗老人

生活。藉由模擬老人的視力、手部動作，體會不便

之處，讓學生主動思考有哪些方法，可以幫助老人

解決問題。科技，讓上課變得更活潑、更有創意。

場景2：學校教室

★本頁改寫自臺北市仁愛國中的跨領域課程，未來Family線上雜誌報導。

居然字愈近愈

看不清楚。

原來閱讀、吃飯這

些很平常的事，對

老人家來說居然這

麼困難。 

能夠轉換觀點，

就能對問題更有

感覺、認識得更

深入。

非常好！你已經提出一個很明確的

想法。我們不妨再「腦力激盪」一

下，思考如何用創意加上科技方

法，來解決老人的生活問題。

啊！手指不靈活，

吃一頓飯實在太辛

苦了！

我們還能為老人

家做些什麼嗎？

比如讓他們多運

動增強體力？

24    未來少年   2021.11    
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4.你也可以利用不同顏色、圖案來標示
重點，或用小圖形的標示來組織想
法，分組分層。心智地圖的功用在於
製造與整理想法，觀察一下，發現還
有哪些不足需要補充？透過不斷的修
改、潤飾與增減，不只能讓想法更完
善，同時讓思考一直保持活躍喔。

★主要參考書目

麥可‧邁查克，《創意的技術──100位天才的9種思考習慣》，究竟。

Stephen Bowkett，《創意思考教學的100個點子》，心理。

陳龍安，《創造思考教學的理論與實際》，心理。

27
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進行步驟：
1.主題：在紙中央寫下題目「如何更有創意」。

3.分支：從每個「面向」盡可能去發想，有哪些「方法」可以開發創意，比如你想到「用圖像思考」、「想像不同觀點」、「組合不相干的概念」、「多聯想」等方法，將它們圍繞面向寫下來，並拉出支線連結。

2.主幹：列出主題的重點，大約分出四到六個面向。比如「我的態度」、「我關心什麼」、「可以用的方法」、「學習資源」等，寫在題目的周圍。

創意是每個人與生俱來的能力。

但光擁有能力並不足夠，必須不斷的

練習，精進使用的技巧，才能在需要

的時候發揮作用。

練習時，筆記本是很好的工具。

達文西與愛迪生都勤於寫筆記，文圖

並茂，詳細記錄自己的觀察、思考與

創造過程。手腦並用，可以幫助思緒

更順暢的流動，也能夠隨時隨地翻閱

與整理。

你可以使用「心智地圖」的方法

來試試看：把自己的腦袋想像成一張

地圖，用「關鍵字」代表主題，如同

地名；再四面八方去延伸路徑，串

聯你的想法。這是一種同時動用到

左右腦能力的好玩遊戲哦。

那麼，就以「如何更有創意」

為主題，來玩玩看吧。讓創意思

考變成像喝水或呼吸一樣自然，

幫助你的生活變得更好！ 
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祖
先
在
上
,

今
天
是

小
武
的
開
學
日
。

請
保
佑
他
上
學
平
安
，

在
學
校
認
真
念
書
、

守
規
矩⋯

⋯
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伯
父
！

小
武
！

老
師
、
我⋯

⋯

小
芳
?!

老
師
，

實
在
很
抱
歉
。

我
們
小
武⋯

⋯

小
武
的
爸
媽⋯

⋯

好
了
。

我
不
想
聽
你
解
釋
。

小
武
又
被
老
師

叫
去
辦
公
室
了
！

嘎
?!
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又
麻
煩
你
們

跑
一
趟
。

老
師
別
生
氣
，

我
們
真
的
只
是

在
打
鬧
而
已
啦
。

他
數
學
成
績
愈
來
愈
差
，

每
次
考
試
都
墊
底
。

第
一
天
到
學
校
，

就
和
同
學
打
架⋯

⋯

請
你
們
來
，
是
想
請
你
們

多
多
關
心
小
武⋯

⋯

我
們
早
就
和
好
了
。

對
不
對
啊
？

小
武
。 
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⋯
⋯

小
武
，
為
什
麼
你

剛
剛
不
說
清
楚
？

你
明
明
不
是
打
人
，

是
被
欺
負
了⋯

⋯

小
武
！

你
除
了
闖
禍
，

還
會
做
什
麼
？

晚
餐
前
，
給
我
出
去

好
好
反
省
、
反
省
！
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反
正
，
我
什
麼

都
做
不
好
！

沒
用
啦
。

我
爸
爸
才
不
會

相
信
我
。

上
課
聽
不
懂
， 

數
學
都
不
會
， 

下
課
被
同
學
打

還
跑
不
快⋯

⋯

這
樣
的
人

好
悲
慘
啊
！

不
會
啦
！

你
吃
飯
都
吃

最
快
啊
！

什
麼
啦
？
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唉⋯
⋯

咱
們
軍
人
家
的
孩
子
，

怎
麼
會
這
樣
呢
？

或
許
，
小
武
只
是

﹁
卡
住
了
﹂⋯

⋯

﹁
卡
住
﹂
了
？

對
呀
。

卡
住
了
！

罰
站
還
跟

鄰
居
聊
天
！ 

哈
哈
哈⋯

⋯

哈⋯
⋯
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小
武
，
你
太
晚
回
來
了
。

去
哪
裡
了
？

爸
爸
。
我
、
我

不
是
故
意⋯

⋯

你
過
來
，

咦
?!
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從
前
從
前
，
古
代
的
河
川

氾
濫
嚴
重
，
皇
帝
派
了
鯀

去
治
水
。

鯀
努
力
多
年
，

卻
一
事
無
成
，

治
水
失
敗
。

鯀
用
圍
堵
的
方
法

治
水
，
沒
想
到
洪

水
總
是
衝
破
土
牆
。

鯀

我
來
講
個
故
事

給
你
聽
。

果
然
！

是
挨
揍
前
的
說
教
。
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後
來
，
他
的
兒
子
禹
接
下

了
治
水
工
作
，
他
一
改
圍

堵
方
式
，
改
用
疏
通
方
式

治
水⋯

⋯

河
道
成
功
疏
通
，

沿
岸
再
也
不
會
氾
濫

成
災⋯
⋯

爸
爸
說
這
個

故
事
是
為
了⋯

⋯

你
既
然
有
體
力
到
處
惹
事

生
非
，
不
如⋯

⋯

啊
！
又
要

被
打
了
！
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你
跟
我
一
起
練
武
！

從
今
天
開
始
，

啊⋯
⋯

?!
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叔
叔
要
教
小
武

練
武
打
拳
?!

對
啊
！

他
們
已
經
在

外
面
練
了
！

雖
然
他
以
前
是
軍
人
，

但
已
經
很
久
沒
看
到
他

練
武
了⋯

⋯

我
還
以
為
那
天
他

想
通
了
，
知
道
怎

麼
教
小
武
。

可
是
，
阿
姨
，

我
覺
得
這
樣

很
好
吔
！

嗯
?!

什
麼
?!
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小
武
這
兩
年
在
學
校

愈
來
愈
不
快
樂
，
大
家

都
不
肯
定
他⋯

⋯

我
很
久
沒
有
看
到
他

像
現
在
這
樣⋯

⋯

整
個
眼
神
都
在

發
光
。

小
武
，
他⋯

⋯

嗯
?!
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看
清
楚
了
！

這
就
是
彈
腿
！

先
練
好
彈
腿
，

才
有
好
的
入
門

概
念
和
基
礎
！

不
知
怎
麼
的
，

我
覺
得⋯

⋯
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揮
出
去
的

拳
頭
，

從
來
沒
有
這
麼

踏
實
過
！

我
想
學
！

 

我
想
變
強
！

踩
在
地
上

的
雙
腳
，
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︵
待
續
︶

我
想
學
武
！
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