
早早做準備

為了度過一年中最冷的時期，動物很早就

開始做準備，絕不會等到天氣轉冷、下起

大雪，才匆忙準備過冬。

牠們會在冬天來臨之前，長出又厚又密的

毛，並且大吃特吃、養胖自己。雁鴨、黑

面琵鷺等候鳥，秋天就啟程遷移，從北方

飛往溫暖且有食物的南方。

有些小型哺乳動物，甚至從夏天就開始忙

碌，努力蒐集、儲存食物。

動物雖然沒有人類的保暖裝備，但為了生

存及延續後代，牠們發展出各種應變方法，

像是搬家、儲糧、增胖、冬眠、換裝等等。

現在就跟著幾位動物朋友，一塊兒探索動物

的過冬好本領！ 

快出來吧！

大家在等你

們呢！

2020.12 未來兒童 17
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冬天到了，陣陣寒風吹起。跟家人一起吃熱

呼呼的火鍋，身體馬上就暖和起來。當我們離

開溫暖的家，卻不覺得冷，是因為身上穿著溫

暖的毛衣和外套。人類有足夠的智慧和齊全的

裝備，要過冬一點也不難。

但是，你有沒有想過，大自然的動物沒有暖

氣吹，沒有保暖的外套穿，也沒有火鍋可吃，

牠們要怎麼度過寒冷的冬天呢？

有    招

過動

妙
物 冬

16 未來兒童  2020.12

撰文／詹亞穎　繪圖／放藝術工作室　企編／黃小璐　

版面／黃淑雅　圖片提供／達志 / Shutterstock
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北極燕鷗可以在海面上

一邊飛行，一邊捕食。

天空呢？當然就是我們鳥類啦，我們會成群

結隊飛到南方避冬。說到這兒，不得不自誇，

「鳥界搬家距離冠軍」就是我們北極燕鷗！我

們懂得利用強勁的順風滑翔，節省體力。每年

從北極搬遷到南極，等天氣回暖再返回北極。

來回一趟，距離超過         7            萬公里，最高紀錄甚至

達         9            萬         6            千公里，比地球周長的兩倍還要長。

我們平均一生飛行      240      萬公里，如同從

地球到月球來回三趟。厲害吧！ 

我只有100

公克重，卻

很會飛喲！

2020.12 未來兒童 19

為了溫暖和

食物搬家
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動物大遷移

「缺水」也會讓動物想搬家。東非大草

原不分四季，長年高溫，只有雨季和旱

季之分。為了找水、覓食，動物們只得

搬過來、搬過去⋯⋯

牛羚、斑馬等草食性動物，每年都會大

規模的遷移，從旱季即將來臨的地區，

搬到正逢雨季，有水、有草的地區。

由我北極燕鷗

打頭陣！

家變得愈來愈冷，食物愈來愈少，怎麼辦？

那就搬家吧！搬到溫暖且食物較多的地方，等

氣候轉暖了再搬回來。

施展「搬家」本領過冬的動物，天上、地上

都有。陸上有北美洲的騾鹿、大角羊      ……      等，

從冰雪覆蓋的高山，遷移到降雪量少的山谷。

為了溫暖和

食物搬家
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過冬儲糧聖品

橡實、栗子等堅果，含有豐

富的澱粉和脂肪，是松鼠、

姬鼠的過冬儲糧聖品！每年

一到秋天，大量的堅果從樹

上成熟、落地，讓小動物可

以輕鬆取得，搬去埋藏。

松鼠的口腔內側有一對伸縮

自如的頰囊，可以塞下很多

堅果，是最好的環保袋。

冬天待在家

裡真好！

2020.12 未來兒童 21

糧食滿滿

愈多愈好
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嗨！我是松鼠。

藏起來，誰都別想

偷走我的堅果！

小小的姬鼠能夠儲備

好幾公斤的糧食。

冬天最令人苦惱的就是食物難找。為了不

餓肚子，我們松鼠和姬鼠等小型齧齒動物，

採取的對策是「儲糧」。我們會事先蒐集，

把食物埋藏在地下的祕密儲藏庫，藏好、儲

滿，冬天就不怕沒東西吃啦！

有趣的是，如果我們忘記或沒吃完這些埋

起來的種子和堅果，等到春天來臨，它們會

自然生根發芽，長出新苗。我們在無意間幫

助樹木播種，真是利己又利人呢！ 

糧食滿滿

愈多愈好
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選好窩，鋪好床，睡好覺

冬眠不是隨便找個地方躺下就可以睡了，

而是得小心仔細的選擇地點。冬眠的地點要

夠暖和，能抵禦酷寒，如果還能避開敵人，

就更棒了。要睡這麼久，當然還得準備一張

好床。我們會自己挖洞、築巢，或找合適的

洞窟、地穴、岩縫等，甚至是別人廢棄的巢

穴。然後用草、樹葉、樹枝、苔蘚等材料，

打造出舒適又溫暖的床。 

罕見的冬眠鳥

大部分鳥類過冬的方式，如果

不是搬家，就是留在原地，努

力覓食，熬過寒冬。但美國的

弱夜鶯卻很另類，牠會隱身在

枯枝堆中，或躲進岩壁縫隙裡

冬眠，時間長達五個月。

蛇

青蛙

刺蝟
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提到「睡」，當

然要由我睡鼠為

大家解說！

睡覺大王

《愛麗絲夢遊仙境》中那隻常常

不小心就睡著的鼠，就是以貪睡

聞名的睡鼠。牠們不但整個冬天

都在睡，有時甚至可以睡上六到

七個月。冬眠時會把自己捲曲成

球狀，好減少身體與冷空氣接觸

的面積。

乾脆
一直睡

一直睡

22 未來兒童  2020.12

還有一招，是趁冬天來臨前，盡可能吃下食

物，拚命囤積脂肪，把自己養得肥滋滋，然後

呼呼大睡。我們睡鼠和部分哺乳動物，像熊、

獾、刺蝟、土撥鼠      ……      等，以及不少爬行、兩

棲動物，如蛇、烏龜、蜥蜴和青蛙等，都是利

用睡眠來度過冬天。

人類稱這招叫「冬眠」。動物在這段期間，

心跳、呼吸會變慢，體溫降低，身體運作也變

得緩慢。如此一來，就能節省能量消耗，依靠

之前囤積的脂肪撐過冬天。
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狼的毛有兩層，外層粗硬又長，

有抵擋水和灰塵的功用；內層則

為細柔的絨毛，可防水。狼的冬

裝有極佳的禦寒效果，讓牠可以

在零下40度的曠野上自在行動。

此外，還有冰天雪地裡常見的白色款冬

裝，白色能讓動物融入雪地環境、隱藏身

影，不被天敵或獵物發現，也同樣具有保

暖的功效。 

雪兔灰褐色的毛在冬天換成

雪白的保護色。長長的爪子

外也包裹著軟毛，甚至連腳

底都有，既保暖又防滑。

北極狐隨季節改變毛色，夏天是灰褐

色，冬天則是雪白色。這身雪白大

衣非常厚實，讓北極狐可以

忍受嚴寒，在零

下70度的環
境裡生存。

北極熊也有兩層毛，一層是濃密保暖的

短毛；一層是防水的透明空心長毛，可

以把陽光反射到底下的黑色皮膚，吸收

熱能，且皮下脂肪足足有10公分厚！

冬天是進補

的好季節。 

冬天是享受孤

獨的季節。

我們不怕冷，

只怕肚子餓。
防滑很重要，

才能逃過狼的

追擊！

2020.12 未來兒童 25

華麗冬裝伸展臺
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野豬的毛會從稀疏變濃

密，而且變得很長，幾

乎看不到脖子。憑著這

身冬裝，野豬在冬天依

然活躍，自在覓食。 我不只毛蓬，

肉也很多！

來看看大家

的冬裝吧！ 

24 未來兒童  2020.12

有些動物跟我們麝牛一樣，

不搬家也不冬眠。但是，這並

不表示我們什麼都沒準備喔！我

們會換上冬裝來維持體溫，好在冬

天繼續活動。

毛茸茸、厚厚的毛髮，是冬裝的標準款。我

的毛在冬天會增多變厚，像超級不合身的大外

套，整個覆蓋住龐大的身軀，只露出四隻腳。

你是不是在想，我的腳難道不會凍僵嗎？完全

不會，因為我的腳上長滿了又厚又輕的毛，像

穿著雪靴，非常暖和！ 

麝牛的長毛下，還有一層

柔軟又保暖的短絨毛。

華麗冬裝伸展臺
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昆蟲寶寶來過冬

昆蟲寶寶年紀雖小，但個個身懷絕技。

蝗蟲卵寶寶秋天被媽媽產下後，會乖乖

等嚴冬過去，待春天才孵化。獨角仙幼

蟲冬天會靜靜的休息，減少活動，到隔

年春天化成蛹，夏天再破蛹而出。蝴蝶

的幼蟲則會化成蛹，化蛹期不需進食，

完全不必擔心冬天缺乏食物。

既然有許多成蟲無法再見到冬天，為什麼

地球上還是充滿各種昆蟲呢？這是因為昆蟲

媽媽會在冬天之前就產卵，讓寶寶以卵、幼

蟲或蛹等型態來度過冬天，生命就可以不斷

延續下去。  

蝗蟲

螳螂

蝴蝶

獨角仙

2020.12 未來兒童 27
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在昆蟲世界裡，有許多種類的壽命很短，長

大成蟲後，根本沒機會見到冬天。我們異色瓢

蟲比較幸運，有機會可以迎接冬天。但想要平

安順利的度過冬天，就必須靠大家擠在一起。

我們從春天到秋天都是獨自過生活，到了冬

天，會選擇隱蔽、溫暖的地方，像落葉堆、石

壁縫等地聚在一起，集體度過冬天。大家擠在

一起還有個優點：等春天一來，命中注定的另

一半，或許剛好就在我身邊呢！會利用這種擠

擠妙法的昆蟲，還有椿象、金花蟲         ……         等。

昆蟲專家認為，成群聚

集的瓢蟲，有嚇阻天敵

的效果，讓天敵看了害

怕、不敢靠近。

快來看我瓢蟲的

「擠擠妙法」！

26 未來兒童  2020.12

擠在一起好過冬
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看到這裡，你應該了解動物是如何過冬了。

冬天對人們來說是四季之一，可以不上學、放

寒假；可以過年、領紅包；可以出國賞雪，大

玩特玩。

但對動物來說，冬天是大自然給的挑戰，是

充滿考驗的季節，可不能鬧著玩！除了要對抗

寒冷的氣溫，還要面對找不到食物的風險，一

不小心就會丟掉性命。不過換個角度想，能安

然度過冬天的動物，代表擁有一身本事，有能

力確保族群在大自然生存。  

我出發嘍！

明年見！

大考冬季 驗

28 未來兒童  2020.12
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最早出現在地球─ 病毒
病毒不是生物，需要寄住在其他的生

物上。當它們住進人體後，會不斷繁

殖，如果人死了，它們也活不了。

在我們的身邊，住了一群看不見的鄰居。

它們有的對人體有益，有的卻會趁我們不注

意的時候，偷偷溜進身體，讓人生病            ─          發

高燒、長疹子，上吐下瀉         ……         嚴重時還會危

害性命。

數量最多的生物

─ 細菌
細菌是地球數量最多的

生物。除了讓人拉肚子、嘔

吐，細菌也可以把鮮奶變優

格，美酒變成酸溜溜的醋。

傳染病大作戰
撰文、企編／賴佳慧　繪圖／吳孟芸　版面／黃淑雅 

封面
故事

未來兒童  2020.0412
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只有一個細胞─ 原蟲
原蟲全身上下只有一個細胞，是

一種很簡單的動物；從海洋到土

壤，到處都看得見。牠們也會

鑽進人體裡面，讓人生病。 

人眼就能看見

─ 寄生蟲
蛔蟲、跳蚤都是寄生蟲，我們不

用顯微鏡就能看見牠們。從出生

到長大，寄生蟲幾乎一輩子都住

在別的動物身上，包括人類。

大小差很多─ 真菌
真菌種類多，而且有大有小。傳染香

港腳的黴菌，是肉眼看不見的微

小真菌；我們常見的香菇，則是

「特大號」的真菌。另外，讓麵

包鬆軟好吃的酵母菌也是真菌。

這些鄰居就是傳染病的病原體，包含了：

細菌、病毒、真菌、原蟲與寄生蟲。它們大

部分都小小的，小到我們用眼睛看不見，不

過個個卻來頭不小。你知道嗎？歷史上死於

傳染病的人，比在戰場上的還多，有些還摧

毀了人類好不容易創造的文明。

傳染病是如何傳染的？它們是怎麼威脅人

類生活？難道沒有辦法消滅它們嗎？讓我們

來認識看不見，卻又無所不在的傳染病。  

2020.04 未來兒童 13
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1
「咳咳！」病毒

從嘴巴、鼻子噴

了出來。

2
病毒可以在手上

存活 15 分鐘到
1 小時。

3
沾了病毒的手，摸了

電梯按鈕；病毒能在

上面活一天以上。

傳染疾病的病原體都有共同的特徵：會透

過各種方法，尋找下一個目標繼續感染。來

看看咳嗽時，細菌或病毒是怎麼從一個人的

身上，傳給另一個人：

飛沫傳染的路徑

咳嗽時，會飛出許多的飛沫，病菌隨著飛沫噴

出來，再經過別人的鼻子或嘴巴進入身體。流

感、 SARS 、新型冠狀病毒就是這樣傳染的。

病怎麼傳來傳去？
封面
故事
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4
有人摸了同一

個按鈕。

5
這個人如果揉了眼

睛、摸摸鼻子，病毒就

可能從眼睛、鼻子

跑進身體。

傳染方法有哪些：

碰到了！

有些病菌會留在病人用過的鞋子、毛

巾上，像是香港腳、頭蝨和砂眼。要

是別人碰到了，可能會被感染。

吃進嘴巴

蛔蟲、  A   型肝炎的病毒，會藏在食物跟水

中，如果不小心吃下去就會生病。

透過昆蟲

登革熱病毒、瘧疾的瘧原蟲都

住在蚊子身體裡，當蚊子叮咬

動物時，病菌便跟著牠們的

口水，傳給我們。

透過動物

以歷史上惡名昭彰的黑死病來說，病毒存活在

老鼠身體裡，而跳蚤咬了帶病的老鼠，又咬了

人，人就會生病。  

嘿嘿！

怎麼傳來傳去？

2020.04 未來兒童 15
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既然環境裡有這麼多看不見

的病菌，為什麼我們沒

有被打敗呢？因為人

體有一些精巧的設

計，可以把病原體

趕出去，比如：打

噴嚏。

「哈啾！」人類打

噴嚏的速度，竟然

跟中度颱風差不多

快！身體用這麼大

的力氣，就是要把誤

闖身體的灰塵、病原體

快快趕出去，而且離

身體愈遠愈好！

人體還有哪

些抵禦病原體

的方法，時時

刻刻保護我們

呢？一起來看

看吧。 

人體的防禦設計
封面
故事
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　擋在外面！

皮膚是人體最大器官，

它像一大面牆，把許多

病菌擋在外頭。

此外，鼻孔中的鼻毛

像門簾，呼吸時，能

阻擋病菌進入身體。

1 2

免疫大軍第二道防線

　分解、吞掉！

萬一病菌還是跑進身體，我們的白血球會分辨出敵

人是誰，然後分解對方。要是病菌的個頭太大，比

如真菌，就由專門的清道夫     ─    巨噬細胞，把病原

體大口吞掉。

4

　揪出來！

有些病菌很狡猾，能躲過前面

免疫大軍的追捕，藏進我們的細

胞裡。這時，就得靠身體裡的偵

探     ─      T      細胞。   T     細胞很厲害，會把這些壞蛋揪出來，

然後殺掉！

5

　記住你！

不打不相識，免疫大軍裡的

   B     細胞記憶力超強，在跟敵

人交戰時，會記住對方。一

旦敵人再次入侵，就能馬上

認出，迅速消滅對方。  

6

第一道防線 皮膚、鼻涕與咳嗽

　趕出去！

咳嗽的速度也很快，

一秒鐘可以噴120公尺

遠，差不多是十間教

室的距離。強勁的力

道，可以趕走病菌。

3　黏住，不准前進！
鼻子還會分泌黏黏的鼻涕，「抓

住」經過的灰塵或小東西；等鼻

涕乾掉，就會變成容易清出來的

鼻屎。

喔不！

好吃！

的防禦設計
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1
「咳咳！」病毒

從嘴巴、鼻子噴

了出來。

2
病毒可以在手上

存活 15 分鐘到
1 小時。

3
沾了病毒的手，摸了

電梯按鈕；病毒能在

上面活一天以上。

傳染疾病的病原體都有共同的特徵：會透

過各種方法，尋找下一個目標繼續感染。來

看看咳嗽時，細菌或病毒是怎麼從一個人的

身上，傳給另一個人：

飛沫傳染的路徑

咳嗽時，會飛出許多的飛沫，病菌隨著飛沫噴

出來，再經過別人的鼻子或嘴巴進入身體。流

感、 SARS 、新型冠狀病毒就是這樣傳染的。

病怎麼傳來傳去？
封面
故事
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4
有人摸了同一

個按鈕。

5
這個人如果揉了眼

睛、摸摸鼻子，病毒就

可能從眼睛、鼻子

跑進身體。

傳染方法有哪些：

碰到了！

有些病菌會留在病人用過的鞋子、毛

巾上，像是香港腳、頭蝨和砂眼。要

是別人碰到了，可能會被感染。

吃進嘴巴

蛔蟲、  A   型肝炎的病毒，會藏在食物跟水

中，如果不小心吃下去就會生病。

透過昆蟲

登革熱病毒、瘧疾的瘧原蟲都

住在蚊子身體裡，當蚊子叮咬

動物時，病菌便跟著牠們的

口水，傳給我們。

透過動物

以歷史上惡名昭彰的黑死病來說，病毒存活在

老鼠身體裡，而跳蚤咬了帶病的老鼠，又咬了

人，人就會生病。  

嘿嘿！

怎麼傳來傳去？

2020.04 未來兒童 15
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既然環境裡有這麼多看不見

的病菌，為什麼我們沒

有被打敗呢？因為人

體有一些精巧的設

計，可以把病原體

趕出去，比如：打

噴嚏。

「哈啾！」人類打

噴嚏的速度，竟然

跟中度颱風差不多

快！身體用這麼大

的力氣，就是要把誤

闖身體的灰塵、病原體

快快趕出去，而且離

身體愈遠愈好！

人體還有哪

些抵禦病原體

的方法，時時

刻刻保護我們

呢？一起來看

看吧。 

人體的防禦設計
封面
故事
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皮膚是人體最大器官，

它像一大面牆，把許多

病菌擋在外頭。

此外，鼻孔中的鼻毛

像門簾，呼吸時，能

阻擋病菌進入身體。
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免疫大軍第二道防線

　分解、吞掉！

萬一病菌還是跑進身體，我們的白血球會分辨出敵

人是誰，然後分解對方。要是病菌的個頭太大，比

如真菌，就由專門的清道夫     ─    巨噬細胞，把病原

體大口吞掉。

4

　揪出來！

有些病菌很狡猾，能躲過前面

免疫大軍的追捕，藏進我們的細

胞裡。這時，就得靠身體裡的偵

探     ─      T      細胞。   T     細胞很厲害，會把這些壞蛋揪出來，

然後殺掉！

5

　記住你！

不打不相識，免疫大軍裡的

   B     細胞記憶力超強，在跟敵

人交戰時，會記住對方。一

旦敵人再次入侵，就能馬上

認出，迅速消滅對方。  

6

第一道防線 皮膚、鼻涕與咳嗽

　趕出去！

咳嗽的速度也很快，

一秒鐘可以噴120公尺

遠，差不多是十間教

室的距離。強勁的力

道，可以趕走病菌。

3　黏住，不准前進！
鼻子還會分泌黏黏的鼻涕，「抓

住」經過的灰塵或小東西；等鼻

涕乾掉，就會變成容易清出來的

鼻屎。

喔不！

好吃！

的防禦設計
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有一些傳染病很難對付，像

天花、流感、腸病毒         ……         ，連

身體的防禦系統也無法抵抗。

好在，人類還有一顆聰明的腦

袋            ─          而且不只一顆！當大家

的聰明腦袋一起合作，想辦法

對抗病原體，許多了不起的發

明與發現就誕生：治病的藥、

改善公共衛生、揪出病原體的

顯微鏡、疫苗         ……         等。

從大自然裡找藥

生病了，到大自然找草藥，

這是人類自古就會的治病

方法。像治療瘧疾的「奎

寧」，就是從金雞納樹提

煉出來的；而蘆薈可以拿來

當作晒傷的敷藥。中醫還認為

食物本身就是藥，比如冬天得了小感

冒，可以喝熱薑湯，趕走寒氣。

找到病原體！

從前，人們不知道生病是病原體跑進身體，

團結力量大

法國微生物學家巴斯德發

現疾病與微生物的關係，

還發明了狂犬病疫苗。

Wikimedia Commons

封面
故事
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力量大
因為病菌太小，人眼看不到。十六

世紀時，荷蘭人與英國人接連發

明顯微鏡，這才驚訝的發現：

原來我們身邊住了許多肉眼看

不見的生物！「會不會有些疾

病是這些小生物引起的？」從此

人們開始研究病菌，開啟了現

代醫學。

保持環境衛生

約兩百年前，霍亂讓許多歐

洲人上吐下瀉，甚至死亡。一

開始人們以為是空氣太糟糕，

後來發現，倫敦有五百多個死

於霍亂的人，都喝過同一口井

水，因而推測可能是井水被汙

染了。之後，各國將地下水與

汙水的管道分開，改善了公共

衛生。

預防勝於治療

除了阻擋、圍堵、治療，人類還發明了疫

苗            ─          把毒性減弱的病毒，放進身體，讓身

體先認識這些病毒，產生可以打敗病毒的抗

體。許多本來束手無策的傳染病，像天花、

小兒麻痺、     B               型肝炎         ……         有了疫苗之後，開

始消失或遠離人類生活。 

英國斯諾醫生將霍亂死

者的位置用紅點標在地

圖上，於是找到疾病的

源頭─有一口井四周

病患異常多，它可能被

汙染了。
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早睡早起

身體好。

人類已經這麼努力了，為什麼傳染病還是

一直出現？難道不能把病菌徹底消滅嗎？

其實，那些看不見的病菌，比人類更早生

活在地球。它們存在了很多很多年，已經是

地球的一分子。病菌不但到處都有，有些還

會變來變去，讓人猜不透它們下一步會變成

什麼模樣，因此防不勝防。例如流感病毒，

每年都會引發流行性感冒，為什麼有些人明

明得過、有了抗體，卻還是生病？就是因為

病毒變得不一樣，讓人體的免疫大

軍無法辨認。

從目前的狀況來看，傳染病不會

永遠消失不見。那該怎麼辦？以下

的防疫妙招，能幫助我們聰明對抗

傳染病。

我是

防疫小尖兵

封面
故事
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愛整潔，

蚊蟲不搗蛋 !

好的衛生習慣，可以把敵人隔絕在

外。萬一病菌入侵，還有第二步：免

疫大軍。記得喔，身體健康，免疫大軍

才能發揮功能，讓病菌不作怪。

一起加油，照顧自己也保護大家。 

許多傳染給人的病菌，都是從動物來的，

比如禽流感來自候鳥，SARS可能

來自蝙蝠。

一、不打擾大自然

人類許多傳染病是來自野生動物。如果我們侵犯

野生動物的家園，或者獵捕牠們當成食物，會讓

本來離我們遠遠的病菌有機會入侵。因此，不任

意打擾大自然，不但保護生態環境，也保護了人

類自己。

二、自己就是防疫尖兵

照顧身體，養成好習慣，是預防傳染病

最直接有效的方法：

 1.  早睡早起、吃得均衡營養、多運動。

 2.  注意個人衛生，保持環境整潔。

 3.  在身體健康的狀況下打

預防針，降低傳染病大

流行的機會。

 4.  有公德心，生病時要多

在家休息不出門，並且

勤洗手。
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愛家事
哈尼

收拾碗盤，這樣做！

●���油膩的碗盤先用

廚房紙巾擦過，

再重疊擺放。

●�量力而為，一次不要拿太多

碗盤，不要疊太高。

●��兩手端著餐具，慢慢走。
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關於生活大小事，你有什麼苦惱？或是好方法？歡迎投稿：

junior@cwgv.com.tw 跟大家分享，或是一起找到好辦法！

Z 字形擦桌子，可以

把每個角落都擦乾淨。

大家一起收拾餐

桌，很快就做完。

整理餐桌，跟著學。

擦拭餐桌，我也會！

1把大盤子裡

的剩菜裝進

小盤子。

撰文、企編／林韻華   

繪圖／SANA　

版面／蔚藍鯨

晚飯後—

我吃飽了，

要去看電視。

等一下。

至少要把自己

用過的碗筷，

拿到廚房放。

這樣拿很危險。

小心喔！

桌上有吃不完的

剩菜，怎麼辦？

跟著步驟做，

很簡單。

2用保鮮膜

完整包覆

小盤子。

3把包好保鮮膜的小盤

子放進冰箱冷藏，剩

菜要盡快吃掉喔！

1先用廚房紙巾擦拭太油膩

的殘渣和醬汁。

2將廚房抹布沾溼擰乾後，

把桌子擦乾淨。

3抹布清洗過後，再重複

擦一遍。

呼 ——
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　秋香剛搬到一棟公寓。她發現

每天早上會有一位小男孩站在中

庭，對整棟公寓大喊：「大家好！」

　第二天、第三天，這位小男孩

照樣對整棟公寓打招呼。秋香覺

得他非常有禮貌，便對著他喊回

去：「小朋友，你好！」

　只見他愣了一下，充滿疑問的

說：「你是誰？我來找我的朋友戴

家豪！」

大家好

不是不讓位

　有一天，同學在討論

搭公車的禮貌。

　安安問：「阿德，你爸

爸坐公車時會讓位嗎？」

　阿德：「不會！」

　安安：「為什麼？」

　阿德：「因為他是公車

司機呀！」

（答案請見第 102 頁）

編撰／黃瑗瑗　
繪圖、版面／黃瑋

只有我會

　放學後，阿尼對爸爸說：「今

天老師問了一個問題，只有我

舉手回答喔！」

　爸爸高興的問：「是什麼？」

　阿尼回答：「老師問：『誰沒交

作業？』」

編撰／徐意筑
版面／黃瑋

盒子裡少了幾根迴紋

針，你發現了嗎？請

你幫忙補上，但每一

直排或橫排的迴紋針

顏色不能重複。
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